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Przeznaczenie grzejnika:

Grzejniki serii D przeznaczone sa do nagrzewania UWAGA!

matych, rodzinnych saun do temperatury Niniejsza instrukcja instalacji i eksploatacji jest
przewidzianej podczas korzystania z sauny. przeznaczona dla  wladcicieli sauny lub  o0sob

Grzejnikow nie wolno uzywa¢ do zadnych innych

odpowiedzialnych za saung, jak roéwniez dla

celow. elektrykow odpowiedzialnych za

Okres gwarancji na grzejniki i urzadzenia sterujace elektryczne grzejnika.

stosowane w saunach przeznaczonych do uzytku w Po zakofczeniu instalacji osoba odpowiedzialna
domach jednorodzinnych wynosi dwa (2) lata. powinna przekazaé niniejsza

Okres gwarancji na grzejniki i urzadzenia sterujace wlascicielowi sauny lub osobie odpowiedzialnej za

stosowane w saunach przeznaczonych do uzytku w jej  eksploatacje.

mieszkaniach ~ znajdujacych ~ si¢  w  domach Gratulujemy Panstwu dobrego wyboru!
wielorodzinnych wynosi jeden (1) rok.
Przed rozpoczgciem eksploatacji grzejnika nalezy
doktadnie zapozna¢ si¢ z niniejsza instrukcja.
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1. EKSPLOATACJA GRZEJNIKA

1.1. Ukladanie kamieni uzywanych w
saunie

Do grzejnika elektrycznego w saunie nalezy uzywac kamieni
os$rednicy 4—8 mm. Powinny to by¢ petne bloczki kamienne,
specjalnie przeznaczone do grzejnikow saunowych. Do
grzejnika nie nalezy nigdy uzywaé lekkich,
porowatych »kamieni” ceramicznych ani
wykonanych z migkkiego steatytu. Uzycie takich
kamieni moze spowodowa¢ nadmierny  wzrost
temperatury  rezystorow i w  rezultacie ich
przepalenie.

Przed utozeniem nalezy zmy¢ z kamieni pyt kamienny.
Kamienie nalezy uklada¢ w przeznaczonej do tego
komorze nad rusztem mi¢dzy elementami
grzejnymi tak, aby opieraly si¢ o siebie nawzajem.
Kamienie nie moga leze¢  bezposrednio na
elementach  grzejnych.

Kamieni nie nalezy uklada¢ zbyt ciasno, nalezy
pozostawi¢ miejsce na przeplyw powietrza przez grzejnik.
Nalezy je uktada¢ luzno i nie wpychac¢ ich migdzy elementy
grzejne. Bardzo matych kamieni w ogoéle nie powinno si¢
wktada¢ do grzejnika.

Kamienie powinny catkowicie przykrywac elementy
grzejne, nie moga jednak tworzy¢ wysokiego stosu nad
grzejnikiem (patrz rys. 1).

Kamienie pekaja irozpadaja si¢ w miar¢ uzywania. Dlatego
nalezy je przekladaé nie rzadziej niz raz na rok, a nawet
przektadania kamieni nalezy usuna¢ odtamki zalegajace na
dnie grzejnika, a pop¢kane kamienie zastapi¢ nowymi.

Gwarancja nie obejmuje usterek spowodowanych
stosowaniem kamieni innych, niz zalecane przez

producenta  grzejnika. Podobnie = gwarancja  nie
obejmuje  uszkodzen spowodowanych pope¢kanymi
kamieniami lub uzyciem kamieni zbyt malych,

blokujacych przeptyw powietrza przez grzejnik.
Do komory grzejnika przeznaczonej do
ukladania kamieni nie wolno wklada¢ Zadnych
przedmiotow, ktore moglyby zakloci¢é przeptyw
powietrza przez grzejnik, tj. zmieni¢ natg¢Zenie lub
kierunek  przeplywu  powietrza, podobnic  na
grzejniku lub w jego poblizu nie wolno umieszczaé
zadnych przedmiotow zaklocajacych obieg
powietrza. Zaklocenie przeptywu powietrza moze
doprowadzi¢ do nadmiernego wzrostu
temperatury rezystorow i w rezultacie
spowodowaé zapalenie si¢ powierzchni $cian!

1.2. Nagrzewanie  sauny

Nowy grzejnik, wiaczony po raz pierwszy, wraz z kamieniami
wydziela charakterystyczny zapach. Aby go usuna¢, trzeba
dobrze przewietrza¢ pomieszczenie sauny.

Zadaniem grzejnika jest podniesienie temperatury w
pomieszczeniu sauny oraz rozgrzanie kamieni do takiej
temperatury, jakiej wymaga wiasciwe korzystanie z sauny.
Jesli moc grzejnika jest prawidlowo dobrana do wielkosci
sauny, nagrzanie prawidlowo izolowanego cieplnie
pomieszczenia do tej temperatury trwa okoto godziny (patrz
punkt 2.1 — ,,Materialy $cienne i izolacyjne stosowane w
saunach”). Wlasciwa temperatura w pomieszczeniu sauny
wynosi +65 - +80°C.

Kamienie uzywane w saunie osiagaja wymagang
temperatur¢ kapieli jednocze$nie z caltym pomieszczeniem
sauny. Jezeli moc grzejnika bedzie zbyt duza, powietrze w
saunie nagrzeje si¢ bardzo szybko, a temperatura kamieni

Rys. 1. Ukf{adanie kamieni w grzejniku

moze nadal by¢ niedostateczna; w konsekwencji woda wylana
na kamienie moze po nich $ciec na dot. Jesli za§ moc grzejnika
jest zbyt mata w stosunku do wielko$ci pomieszczenia sauny,
bedzie ono nagrzewac si¢ bardzo powoli, a kapiacy si¢ moze
sprobowac podnie$¢ temperature polewajac kamienie woda.
Jednakze woda tylko bardzo szybko ostudzi kamienie, wigc po
chwili sauna i tak nie b¢dzie dostatecznie nagrzana, a grzejnik
nie bedzie w stanie dostarczy¢ odpowiedniej ilosci energii
cieplne;.

Aby kapiel w saunie byta przyjemna i mita, nalezy moc
grzejnika starannie dobra¢ do wielkosSci pomieszczenia
sauny. Patrz punkt 2.3. — ,,Moc grzejnika™.

1.3. Regulatory grzejnika i ich uzywanie
Grzejniki typu D231 D36 wyposazone sa w regulator czasowy
i termostat, ktore znajduja si¢ w dolnej czgsci obudowy.

Grzejniki typu D23E i D36E wymagaja zastosowania
oddzielnego modutu sterowania, ktory nalezy zainstalowac
W suchym pomieszczeniu poza saung.

Przed wlaczeniem grzejnika zawsze trzeba sprawdzic, czy
na grzejniku lub w jego poblizu nie znajduja si¢ zadne
przedmioty. Patrz punkt 1.6 —,,Ostrzezenia”.

1.3.1. Grzejniki z regulatorem czasowym i
termostatem (D23 i D36).

Regulator  czasowy

Grzejnik wlacza si¢ za pomoca regulatora czasowego.
Regulator ten ma dwie skale: pierwsza (z wigkszymi cyframi)
odnosi si¢ do natychmiastowego wlaczenia grzejnika, tzn.
regulator od razu wiacza grzejnik na okreslony czas (0 — 4
godziny). Druga skala dotyczy czasu zwloki (1 — 8 godzin) i
dziala tak, ze grzejnik wilacza si¢ po uplywie czasu
nastawionego na tej skali. Grzejnik wlacza si¢ w momencie,
gdy obracane regulatorem pokretto wylacznika wejdzie w
sektor natychmiastowego wlaczenia grzejnika, tzn. ustawi
si¢nacyfrze “4” skali tego sektora. Od tego momentu grzejnik
pozostanie wiaczony przez okoto 4 godziny — chyba, ze
wylaczy si¢ go wezesniej przekrecajac pokretlo w pozycie
zerowa. W pozycji zerowej (0) zasilanie elementow grzejnych
jest odlaczone i grzejnik wylacza si¢ (patrz rys. 2).

Rys. 2. Regulator czasowy
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Przyklad 1. Zamierzamy pobiegac, a potem skorzystaé z
sauny. Planujemy biega¢ przez 5 godzin. Wtedy przekrgcamy
pokretto regulatora w prawo, poprzez skalg 0-4, i ustawiamy
je na cyfrze 4 skali czasu zwloki (1 — 8 godzin).

Regulator czasowy zacznie dziata¢ i po uplywie czterech
godzin wilaczy grzejnik. Poniewaz nagrzanie sauny trwa
okoto godziny, bedzie nagrzana i gotowa po mniej wigcej
pigciu godzinach — a wigc wtedy, gdy zmeczeni bieganiem
wrocimy do domu.

Przyklad 2. Jesli chcemy od razu skorzysta¢ z sauny i w
zwigzku z tym nie chcemy uzy¢ funkcji zwloki regulatora,
ustawiamy regulator na zadang cyfre skali w sektorze 0—4.
Witedy grzejnik wlaczy si¢ od razu i sauna bgdzie gotowa do
uzycia po uplywie okoto godziny.

Zaraz po skorzystaniu z sauny nalezy wylaczy¢ grzejnik i
sprawdzi¢, czy kamienie sg suche. Czasami trzeba zostawic¢
grzejnik wlaczony na jakis czas, zeby drewniane cz¢éci sauny
dobrze wyschty.

UWAGA! Zawsze trzeba sprawdzié, czy regulator
czasowy wylaczyl zasilanie elementéw grzejnych
po uplywie nastawionego czasu.

Termostat i wylacznik termiczny

Termostat sktada si¢ zdwoch zespotdw; jeden z nich —zesp6t
regulowany — odpowiada za utrzymanie stabilnej
temperatury w pomieszczeniu sauny.

Temperatur¢ w saunie regulujemy ustawiajac pokretto
termostatu w ktérymkolwiek z potozen posrednich migdzy
potozeniem maksymalnym a minimalnym. Wlasciwe
potozenie pokretta termostatu ustalamy eksperymentalnie.

Najpierw ustawiamy termostat na maksymalng
temperatur¢ (skrajne prawe potoZenie) i obserwujemy, jak
szybko kabina sauny i kamienie nagrzeja si¢ do pozadanej
temperatury. Jesli w czasie korzystania z sauny stwierdzimy,
7e temperatura zbytnio wzrasta, nalezy ja nieco obnizy¢
obracajac pokretto wlewo (przeciwnie do ruchu wskazowek
zegara). Nalezy pamigtaé, ze nawet niewielkie roznice w
potozeniu pokretta w okolicy temperatury maksymalnej
powoduja znaczne roéZnice temperatury panujacej w saunie
(patrz rys. 3).

Jezeli z jakichkolwiek powoddéw temperatura wewnatrz
sauny nadmiernie wzro$nie, zabezpieczajacy wytacznik
termiczny termostatu trwale odetnie zasilanie spiral
grzejnych. Wylacznika termicznego nie da si¢ z powrotem
ustawi¢ w pozycj¢ umozliwiajaca ponowne wlaczenie
zasilania, dopoki grzejnik nie ostygnie. Wylacznik
termiczny resetujemy naci$nigciem przycisku ,,Reset” na
termostacie — przycisk ten znajduje si¢ w skrzynce
laczeniowej wewnatrz grzejnika. Bezpiecznik termiczny
moze zresetowaé tylko wykwalifikowany elektryk -
instalator. Patrz punkt 3.5. oraz rys. 15.

Przed nacisnigciem tego przycisku trzeba znalezé
przyczyng usterki:
®*  (Czy kamienie nie rozkruszyly si¢ ani nie zbity?
®  (Czy grzejnik nie byl wlaczony przez dtuzszy czas,

a sauna w tym czasie nie byla uzywana?
*  (Czy wspornik czujnika termostatu nie zostat

|

N

()

Rys. 3. Termostat

wygiety w stron¢ przedzialu z kamieniami?
*  (Czy grzejnik nie zostal uderzony lub nie ulegt
WStrzasowi?

1.3.2. Grzejniki z oddzielnymi modutami
sterujacymi (D23E i D36E)

Grzejnikami typu D23E i D36E steruje si¢ za pomoca
oddzielnego modutu sterujacego typu C90.

Grzejnik i1 czujniki dostarczone wraz z modutem
sterujacym C90 instalujemy zgodnie ze wskazdéwkami
niniejszej instrukcji obstugi. Do modutu sterujacego
dotaczona jest oddzielna instrukcja.

1.4. Polewanie woda rozgrzanych kamieni
Rozgrzane powietrze w saunie staje si¢ suche. Dlatego
nagrzane kamienie w saunie trzeba polewa¢ woda, aby
zwigkszy¢ wilgotno$¢ powietrza do pozadanego poziomu.

Wilgotnos¢ powietrza wewnatrz kabiny sauny regulujemy
odpowiednio zmieniajac ilos¢ wody wylewanejna kamienie.
Przy wiasciwym poziomie wilgotnos$ci powietrza osoby
korzystajace z sauny poca si¢, a jednoczesnie oddycha im si¢
fatwo. Osoba zazywajaca kapieli w saunie, wylewajac wodg¢
na kamienie za pomocg matego czerpaka, powinna
odczuwac¢ na skorze wplyw zmieniajacej si¢ wilgotnosci
powietrza. Gdy temperatura i wilgotno$¢ powietrza sa za
wysokie, osoba korzystajaca z sauny zaczyna czuc si¢
nieprzyjemnie.

Przebywanie w rozgrzanej saunie przez diluzszy czas
powoduje wzrost temperatury ciala, co moze by¢
niebezpieczne dla zdrowia.

Pojemno$¢ czerpaka wynosi 0,2 litra. Ilo$¢ wody
jednorazowo wylewanej na kamienie nie powinna by¢
wieksza od 0,2 1, poniewaz przy polaniu kamieni wigksza
iloscig wody tylko jej czg$¢ wyparuje, a reszta w postaci
wrzatku moze rozprysnac si¢ na osoby korzystajace z sauny.

Nie wolno polewac¢ kamieni woda, gdy w poblizu grzejnika
znajduja si¢ inne osoby, poniewaZ rozgrzana para wodna
moze spowodowac oparzenia.

1.4.1. Woda uzywana w saunie
Woda, ktéra polewa si¢ kamienie, powinna spetniaé
wymagania okre$lone dla czystej wody gospodarczej. Do
czynnikow istotnie wplywajacych na jakos¢ wody
naleza:
*  zawarto$¢ czastek organicznych (barwa, smak,
osad); zalecany poziom ponizej 12 mg/litr,
*  zawartos¢ zelaza (barwa, zapach, smak, osad);
zalecany poziom ponizej 0,2 mg/litr,
¢ twardo$¢ — do najwazniejszych substanciji
wptywajacych na twardos¢ wody naleza mangan
(Mn) i wapn (Ca); zalecana zawarto$¢ manganu
0,05 mg/litr, a wapnia ponizej 100 mg/litr.

Woda o duzej zawartosci wapnia pozostawia na
kamieniach i metalowych czgsciach grzejnika warstwe
biatego, lepkiego osadu. Nawapnienie kamieni zmniejsza
ich przydatnos¢ do nagrzewania.

Woda zazelaziona pozostawia rdzawy osad na
powierzchni grzejnika i jego elementow, a takze powoduje
korozje.

Nie wolno uzywac¢ chlorowanej wody o duzej zawartosci
czastek organicznych ani wody morskiej.

Dla zapachu mozna dodawa¢ tylko specjalnych
perfum do wody uzywanej w saunie. Perfumy nalezy
stosowa¢ zgodnie z instrukcja podana na ich
opakowaniu.
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1.4.2. Temperatura i wilgotnos¢ w saunie
Pomieszczenie sauny

Na rynku dostgpne sg zar6wno termometry, jak i higrometry
przeznaczone do stosowania w saunach. Poniewaz kazdy
reaguje na par¢ wodng w saunie w indywidualny sposob, nie
mozna  okresli¢  dokladnej uniwersalnej wartosci
temperatury lub wilgotnosci wzglgdnej, jaka powinna
panowac¢ w pomieszczeniu sauny. Najlepszym wskaznikiem
bedzie tu samopoczucie kazdej osoby zazywajacej kapieli w
saunie.

Pomieszczenie sauny powinno by¢ odpowiednio
wentylowane, gdyz tylko wtedy powietrze bedzie zawierac
dostateczng ilo$¢ tlenu i w saunie bedzie si¢ tatwo oddychato.
Patrz punkt 2.4 — ,,Wentylacja pomieszczenia sauny”.

Ogolnie uwaza sie, 7ze kapiel w saunie dziala nadzwyczaj
od$wiezajaco i bardzo Kkorzystnie dla zdrowia. Sauna
oczyszcza i rozgrzewa skore, odpreza migsnie, tagodzi i
usmierza bole, usuwa znuzenie. Cicha i spokojna atmosfera
sauny sprzyja odprezeniu i medytacji.

1.5. Wskazowki Kkorzystania z sauny

e Zaczynamy od umycia si¢, np. biorac prysznic.

e W saunie przebywamy tak dlugo, jak dtugo czujemy
si¢ tam przyjemnie i komfortowo.

. Zgodnie 7z przyjetymi zwyczajami w saunie nie
przeszkadzamy innym glosna rozmowsa itp.

*  Nie polewamy kamieni nadmierng ilo$cig wody,
gdyz moze to by¢ nieprzyjemne dla innych osob
korzystajacych z sauny i jest uwazane za
niegrzeczne.

. W saunie rozluZniamy si¢ i zapominamy o
wszystkich trudnosciach i ktopotach.

e  Ochtadzamy skor¢ w miar¢ potrzeby.

e  Bedac dobrego zdrowia mozemy poptywac, o ile w
poblizu sauny jest basen lub inne miejsce do kapieli.

*  Po wyjsciu z sauny doktadnie sptukujemy cate
ciato. Dobrze jest napic¢ si¢ wody lub czegos
bezalkoholowego, aby przywrdci¢ rownowage
ptynéw w organizmie.

*  Przed ubraniem si¢ przez chwil¢ odpoczywamy,
aby tetno powrocito nam do normy.

1.6.  Ostrzezenia

¢ Slone, morskie powietrze i wilgotny klimat
moze powodowac¢ korozje metalowych czgsci
grzejnika.

* Nie nalezy wiesza¢ ubran do wyschnigcia w
saunie, gdyZz mozZe to grozi¢ pozarem.
Nadmierna wilgotnos¢ moze takze
spowodowaé¢  uszkodzenia  podzespolow
elektrycznych.

* Nie nalezy zbliza¢ si¢ do rozgrzanego
grzejnika, gdyz mozna oparzy¢ si¢ o rozgrzane
kamienie lub goraca powierzchni¢ grzejnika.

¢ Nie polewa¢ kamieni nadmierna iloscia wody.
Powstajaca para wodna ma temperature
wrzenia!

®* Dzieci, os6b niepelnosprawnych i chorych nie
wolno pozostawia¢ w saunie bez opieki.

®¢ Zaleca si¢ zasiggni¢cie porady lekarskiej
odnosnie ewentualnych ograniczen w
korzystaniu z sauny spowodowanych stanem
zdrowia.

®* Rodzice powinni uwaza¢ na dzieci, zeby nie
zblizaly si¢ do goracego grzejnika.

* W kwestii korzystania z sauny przez male
dzieci nalezy poradzi¢ si¢ lekarza pediatry:
- wiek dziecka?

- temperatura w saunie?
- czas przebywania w saunie?

* W saunie nalezy porusza¢ si¢ bardzo
ostroznie, gdyz podest i podloga moga byc¢
sliskie.

¢ Nie wolno wchodzi¢ do sauny po alkoholu,

narkotykach lub zazyciu silnie dziatajacych
lekow.
1.7.  Wyszukiwanie usterek

Jesli grzejnik nie dziala, nalezy:

*  Sprawdzi¢, czy zasilanie jest wiaczone.

e Sprawdzi¢, czy pokretto regulatora czasowego jest

ustawione w pozycji z sekcji natychmiastowego

wlaczenia grzania (0-4).

. Sprawdzi¢, czy termostat nie jest ustawiony na
temperatur¢ nizsza niz aktualnie panujaca w
saunie.

e Sprawdzi¢, czy bezpieczniki grzejnika nie sa
przepalone.

e Sprawdzi¢, czy nie zadziatat wylacznik termiczny.

Bedzie stychaé pracg regulatora czasowego, ale

elementy grzejne nie beda zasilane.

*  Sprawdzi¢ komunikaty o bigdach modutu
sterujacego C90 (patrz oddzielna instrukcja obstugi
modutu).

2. POMIESZCZENIE SAUNY

2.1. Materialy $cienne i izolacyjne
stosowane w saunach
W  elektrycznie  ogrzewanej  saunie  wszystkie

masywne S$ciany, ktore akumuluja duze ilosci ciepla

(cegla, bloczki szklane, tynk itp.) musza by¢

odpowiednio izolowane, aby nie trzeba bylo

stosowa¢ grzejnikbw o zbyt duzej mocy.

Mozna przyjaé, Ze $ciany i sufit sa odpowiednio izolowane,

jesli:

¢ Grubo$¢ starannie dopasowanych ptatow welny
izolacyjnej wewnatrz domu wynosi 100 mm
(minimum 50 mm),

*  Wykonano izolacje paroszczelng w postaci np.
papieru aluminiowanego z doktadnie
uszczelnionymi tasma krawedziami. Papier nalezy
klasc¢ blyszczaca strona do wngtrza sauny,

*  Miegdzy izolacja paroszczelng a plytami Sciennymi
pozostawiono zalecang 10—milimetrowa szczeling
wentylacyijna,

*  Wngtrze sauny wylozono ptytami boazeryjnymi o
rubosci 12 — 16 mm,

*  Nastykukrawedzi oktadzin $cian i sufitu pozostawiono
kilkumilimetrowa szczeling wentylacyijna.

Jesli chcemy zastosowac grzejnik o niezbyt wielkiej mocy,
mozemy rozwazy¢ mozliwos¢ obnizenia sufitu sauny
(wWysokos$¢ pomieszczenia sauny wynosi zwykle 21002300
mm, minimalna wynosi 1700 mm). Obnizajac sufit
zmniejszymy kubatur¢ pomieszczenia, a wtedy do nagrzania
sauny wystarczy grzejnik o mniejszej mocy. Sufit mozna
obnizy¢ mocujac belki sufitowe na odpowiedniej wysokosci.
Przestrzenie migdzy belkami sufitowymi nalezy wypekic¢
izolacja (o minimalnej grubosci 100 mm), a powierzchni¢
wylozy¢ izolacja paroszczelng w sposob wyzZej opisany.

Poniewaz rozgrzane powietrze w saunie unosi si¢ do gory,
maksymalna odleglo$¢ migdzy tawa a sufitem powinna
wynosi¢ 100 — 1200 mm.
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UWAGA! W kwestii, ktore  partie $cian
ogniotrwalych mozna izolowa¢, nalezy poradzi¢ si¢

specjalisty w zakresie poZarnictwa.

UWAGA! Pokrycie $cian lub sufitu izolacja
ogniotrwala, np. plytami mineralnymi kladzionymi
bezposrednio na Sciany lub sufit, moze
doprowadzi¢ do niebezpiecznego wzrostu
temperatury $cian lub sufitu.

2.1.1. Ciemnienie S§cian sauny

Drewniane elementy sauny, np. ptyty $cienne lub sufitowe, z
czasem ciemniejg. Proces ten zachodzi szybciej pod wptywem
$wiatla stonecznego oraz ciepta wydzielanego przez grzejnik.
Jesli powierzchnie $cian pokryto S$rodkiem ochronnym,
zaciemnienie powierzchni drewna nad piecykiem mozna
zauwazy¢ wzglednie szybko, w zaleznoéci od rodzaju uzytego
srodka. Przyczyna tego zjawiska jest fakt, e srodki ochronne
do drewna maja mniejsza odporno$¢ na ciepto niz drewno nie
pokryte nimi. Zostalo to potwierdzone testami praktycznymi.
Mikronowych rozmiarow odpryski kamieni w grzejniku
mogg takze spowodowac czernienie $ciany sauny w poblizu

grzejnika.

Jesli przestrzega si¢ zatwierdzonych  wytycznych
producenta  dotyczacych instalowania piecyka do
sauny, nie bedzie si¢ on nagrzewal w stopniu
niebezpiecznym dla tatwopalnych materialow

znajdujacych si¢ w pomieszczeniu sauny. Maksymalna
dopuszczalna temperatura powierzchni $cian i sufitu w
pomieszczeniu sauny wynosi + 140 stopni Celsjusza.

Piecyk do sauny oznaczony znakiem CE spelnia wszystkie
przepisy dotyczace instalacji w saunach. Do odpowiednich
wladz nalezy kontrola, by przepisy te byly stale spetnione.

2.2. Podloga w pomieszczeniu sauny

Ze wzgledu na znaczne rozZnice temperatur wystepujace w
czasie eksploatacji, kamienie uktadane w grzejniku z czasem
rozpadaja sig¢.

Woda spltywajaca z kamieni splukuje na podioge mate
odpryski kamieni. Rozgrzane do wysokiej temperatury
odlamki moga uszkadza¢ wyktadziny podlogowe z tworzyw
sztucznych, ktadzione bezposrednio pod grzejnikiem lub w
jego sasiedztwie.

Zabarwiona na jasne kolory zaprawa do ptytek
podtogowych moze absorbowaé zanieczyszczenia ze
sptywajacej wody i padajacych na podloge odpryskow
kamieni (np. czastki zelaza).

Dlatego dla utrzymania estetycznego wygladu podtogi
nalezy stosowac ciemna zaprawg, a pod grzejnikiem i wokot
niego ktas¢ ptytki kamienne.

2.3. Moc grzejnika

W przypadku écian i sufitu pomieszczenia sauny wylozonych
ptytami podbitymi izolacja dostatecznie chroniaca przed
przenikaniem ciepta do materialu $ciany moc grzejnika
mozna obliczy¢é na podstawie kubatury pomieszczenia
(tabela 1).

Jezeli w pomieszczeniu sauny widoczne sa odstonigte, nie
izolowane powierzchnie $cian, np. partie wykonane z cegly,
luksferow (bloczkéw szklanych), betonu Ilub ptytek
ceramicznych, na kazdy metr kwadratowy takiej
nieizolowanej powierzchni nalezy zwigkszy¢ o 1,2 m?
kubatur¢ pomieszczenia przyjmowana za podstawe
obliczenia mocy grzejnika. Nast¢pnie dobiera si¢ moc
grzejnika wedtug wartosci podanych w tabeli.

Poniewaz $ciany wykonane z belek drewnianych nagrzewaja
si¢ powoli, kubatur¢ sauny drewnianej nalezy pomnozy¢
przez wspoétczynnik 1,5 i dobra¢ moc grzejnika z tabeli na
podstawie tak obliczonej wartosci.

6

2.4. Wentylacja pomieszczenia sauny

W przypadku sauny wentylacja odgrywa niezwykle wazna
rol¢. Powietrze w saunie powinno by¢ wymieniane szes$¢ razy
na godzing. Przewdd doprowadzajacy $wieze powietrze
powinien biec bezposrednio z zewnatrz. Zgodnie z
wynikami najnowszych badan otwoér przewodu nawiewnego
nalezy umiesci¢ 50 cm nad grzejnikiem, a §rednica przewodu
powinna wynosi¢ 5 — 10 cm.

Powietrze z sauny nalezy odprowadza¢ bezposrednio do
komina  wentylacyjnego przez otwér  wylotowy
zlokalizowany w dolnej czg¢sci pomieszczenia. Mozna tez
powietrze odprowadza¢ przewodem wentylacyjnym
majacym wlot blisko poziomu podtogi, potaczonym z
otworem wentylacyjnym znajdujacym si¢ w gornej czgsci
pomieszczenia sauny. Powietrze mozna takze odprowadzaé
7 sauny poprzez S5-centymetrowa szczeling wentylacyjna
pod jej drzwiami i dalej przez wylotowy otwor wentylacyjny
w sgsiednim pomieszczeniu tazienki. Powietrze wylotowe z
sauny nalezy pobiera¢ w punkcie mozliwie najodleglejszym
od grzejnika, lecz zawsze blisko poziomu podtogi. Pole
przekroju poprzecznego wylotowego przewodu
wentylacyjnego powinno by¢ dwukrotnie wigksze niz
przewodu wlotowego.

W  opisanym systemie niezb¢dna jest
mechaniczna.

Jezeli grzejnik instalujemy w gotowej saunie, wentylacje
nalezy rozwigza¢ zgodnie ze wskazowkami producenta
sauny.

Przyktadowe rozwigzania wentylacji sauny pokazano na
rys. 4.

wentylacja

2.5. Stan higieniczno-sanitarny
pomieszczenia sauny

Przyjemno$¢ zazywania kapieli w duzym stopniu zalezy od
wlasciwego stanu higieniczno-sanitarnego pomieszczenia
sauny.

Zaleca si¢ uzywac r¢cznikow, aby pot nie sptywat na tawy
i podesty. Rgczniki pra¢ po kazdym uzyciu. Osobne reczniki
przygotowac dla gosci.

Przy okazji sprzatania pomieszczenia sauny dobrze jest
pozamiata¢ posadzke lub odkurzy¢ ja odkurzaczem. Mozna
tez przetrze¢ ja wilgotna $cierka do podlogi.

Przynajmniej raz na p6t roku pomieszczenie sauny trzeba
dokladnie umy¢. Sciany, podesty, lawki i posadzke
wyszorowac ostrg szczotka ryzowa, uzywajac srodka do
czyszczenia saun.

Grzejnik oczysci¢ z kurzu i brudu wilgotng szmatka.
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mechanicznej.

§
[=
E|3
o
1. Wlot powietrza z kanatu nawiewnego.
2. Dodatkowy wlot powietrza, stosowany przy mechanicznejwentylacji wyciagowej. Otwor potozony jest 50 cm nad grzejnikiem.
3. Wylot powietrza poprzez kanat wylotowy.
4. Ewentualna klapa do suszenia, zamykana na czas nagrzewania sauny i korzystania z niej. Alternatywnie saung mozemy suszy¢ pozostawiajac
otwarte drzwi, gdy juzzniejskorzystamy.

5. Jezeli kanal wylotowy systemu wentylacyjnego jest doprowadzony tylko do pomieszczenia, w ktorym przygotowujemy si¢ do skorzystania z sauny

(lazience), pod drzwiami do sauny nalezy pozostawic szczeling wentylacyjna o wysokosci przynajmniej 5 cm. Zaleca si¢ zastosowanie wentylacji

Rysunek 4. Wentylacja pomieszczenia sauny

3. INSTALACJA GRZEJNIKA

3.1. Czynnosci wstgpne

Przed zainstalowaniem grzejnika nalezy zapoznaé si¢ z

instrukcja montazu oraz sprawdzic, czy:

*  Typ i moc grzejnika sg prawidtowo dobrane do
wielko$ci pomieszczenia sauny (nalezy kierowaé
si¢ wartoSciami kubatur pomieszczen
podanymi w Tabeli 1),

*  Mamy do dyspozyciji wystarczajaco duzo kamieni
dobrej jakosci,

*  Parametry zasilania sa takie, jakich wymaga
grzejnik,

®  Usytuowanie grzejnika spelnia minimalne
wymagania dotyczace zachowania bezpiecznych

odlegtosci podanych na rysunku 6 i w tabeli 1.

Spelnienie = powyZzszych  wymagan  instalacyjnych

jest absolutnie konieczne, gdyz odstgpstwa w tym

wzgledzie moga stworzyé powazne  zagrozenie
pozarowe. W jednym pomieszczeniu sauny mozna
zainstalowa¢ tylko jeden grzejnik.

3.2. Mocowanie grzejnika na $cianie

Uwaga! Kabel zasilajacy nalezy podlaczyé przed

Tabela 1. Szczegoly instalacji grzejnikow typu D i DE.

zawieszeniem grzejnika na $cianie.
3.4.1.

Na czas transportu do grzejnika przykrecony jest wspornik
do zawieszania na $cianie. Dlatego przed przystapieniem do
instalowania grzejnika nalezy odkreci¢ wkret mocujacy i
odlaczy¢ wspornik od grzejnika.

1. Przymocowa¢ wspornik do S$ciany przykrecajac go
wkretami dostarczonymi razem ze wspornikiem. Zachowacé
minimalne bezpieczne odlegtosci podane na rysunku 6.
Sposob mocowania wspornika pokazano na rysunku 7.
UWAGA! W miejscu, gdzie zawieszony begdzie
grzejnik, pod plyta S$cienna powinny znajdowaé si¢
wzmocnienia, np. deska lub deski — tak, zeby
wkrety mozna bylo wkrecic w  lite drewno,
wytrzymalsze niz sama plyta S$cienna. Jesli pod
plytami nie ma  wzmocnien, deski mozZna
przymocowa¢ z wierzchu.

2. Powiesi¢ grzejnik na wsporniku zahaczajac dolng
krawedz obudowy o haczyki znajdujace si¢ w dolnej czesci
wspornika i dociskajac do wspornika gorna cz¢s¢ grzejnika.
3. Przykreci¢ wkrgt mocujacy krawedz grzejnika do
wspornika.

Patrz punkt

Grzejnik Moc, Pomieszczenie sauny Pomieszczenie sauny
Model i wymiary kW 400V2N~ 230VIN~™
Kubatura Wysoko$é Kabel Bezpiecznik | Kabel  [Bezpiecznik
Szerokos¢ 340 mm . ) )
Glebokos¢ 200 mm Ingn ma3x mm A mm A
m m
Wysokos¢ 635 mm
Cigzar 8kg Patrz punkt 2.3.
Kamieniemax.
ke D23, D23E(* 2,3 1,3 2,5 1700 4x1,5 2x10 3x1,5 1x10
D36, D36E(* 3,6 2,0 4,5 1700 4x1,5 2x10 3x2,5 1x16

*) Do termostatu 4 x 0,5 mm? (D23E, D36E)




PL

200

Rys. 5. Wymiary grzejnika

3.3. Porecz ochronna
Jezeli wokot grzejnika instalujemy porecz ochronna,
nalezy to zrobi¢ z zachowaniem minimalnych odlegtosci
podanych na rysunkach 6 i 8.

Minimalna bezpieczna odlegto$¢ podana na rysunku 8
liczy si¢ od dolnej krawedzi gornej czgSci obudowy
grzejnika.

3.4. Podlaczenie elektryczne

Grzejnik nalezy podlaczy¢ do instalacji elektrycznej
zgodnie z obowiazujacymi przepisami. Podlaczenie moze
wykona¢ tylko wykwalifikowany elektryk. Patrz punkt
3.4.1. — ,,Podlaczanie kabla zasilajacego do grzejnika”.

Grzejnik  jest polstale podiaczony do  puszki
przylaczeniowej instalowanej na S$cianie sauny (patrz
rysunki 9 i 10). Nalezy uzy¢ kabla przylaczeniowego w
izolacji gumowej, typu HO7RN-F lub odpowiednika.

UWAGA! Ze wzglgdu na zjawisko kruchosci
termicznej do podlaczania grzejnika nie wolno
stosowa¢ kabla w izolaci z PCW. Puszka
przytaczeniowa musi by¢ bryzgoszczelna i zainstalowana
nie wyzej niz 50 cm nad podtoga.

Jesli kabel przytaczeniowy i kable instalacyjne maja biec
wyzejniz 100 cm nad podloga sauny lub wewnatrz jej $cian,
nalezy zastosowa¢ kable zdolne pod obcigzeniem
wytrzymaé temperatur¢ minimum 170°C (np. kable typu
SSJ). Urzadzenia elektryczne instalowane wyzejniz 100 cm
nad podloga sauny musza by¢ atestowane do pracy w
temperaturze otoczenia +125°C (oznaczenie T125).

Kabel biegnacy od modulu sterujacego do lamp
oswietleniowych musi mie¢ taki sam przekroj poprzeczny,
co kabel zasilajacy ten modut.

Dalsze informacje dotyczace nietypowych instalacji
mozna uzyska¢ w miejscowym zaktadzie energetycznym.

34.1. Podlaczanie kabla przylaczeniowego do
grzejnika

Kabel przylaczeniowy najtatwiej podtaczy¢ do grzejnika
jeszcze przed zamocowaniem na $cianie.

Grzejnik przewracamy na bok, regulatorami do gory.
Odkrecamy wkret mocujacy znajdujacy sie 10— 12 mm pod
denkiem elektrycznej skrzynki przylaczenioweji ostroznie
wyciagamy pokrywe skrzynki. Wypychamy ptytke
wylamywana w pokrywiei przez powstaly otwor wsuwamy
kabel, a nastepnie przesuwamy go przez uchwyt kablowy az
do listwy zaciskowej. Po podiaczeniu 7yt kabla ostroznie

8
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Rys. 6. Minimalne odleglosci instalacyjne

wsuwamy pokrywke z regulatorami na miejsce (patrz Rys.

11).

Przed dokreceniem wkreta mocujacego
pokrywke¢  sprawdzamy, czy krawedz  skrzynki
przylaczeniowej weszta do konca w  rowek

wykonany w pokrywce.

3.4.2. Instalowanie modulu sterujacego C90 i
czujnikow (D23E, D36E)

Modut sterujacy nalezy zainstalowaé w suchym miejscu poza
pomieszczeniem sauny, na wysokosci okoto 70 cm. Modutu
nie wolno wpuszcza¢ w Sciang! Sposob zainstalowania
modutu pokazano na Rys. 13. Do modutu sterujacego
dotaczona jest osobna instrukcja dokladnie opisujaca
sposob montazu na $cianie.

Czujnik temperatury nalezy zainstalowaé na $cianie w
pomieszczeniu sauny, nad grzejnikiem. Czujnik powinien
by¢ usytuowany w osi symetrii grzejnika, w odlegtosci 100
cm od sufitu sauny (patrz Rys. 14).

~min
8
- _
£ s, ]
Elo £
Elx £l
o -4 8
qd|E | < 9
o a )
S

175 m

min 280 \

Rysunek 7. Usytuowanie wspornika do zawieszenia

grzejnika na Scianie.




PL

2. Modut
(D23,

3. Puszka

4 . Kabel

1. Skzynka Iaczeniowa

D36)

sterujacy

przytaczeniowa
przylaczeniowy

max 500

Rys. 8 Porecz ochronna wokol grzejnika Rys.9. Podiaczenie elektryczne grzejnika

3.5. Resetowanie wylacznika termicznego
Przycisk resetowania znajduje si¢ na chassis termostatu w
skrzynce taczeniowej (Rys. 15), dlatego dla zresetowania
przycisku trzeba wyja¢ bezpieczniki. W tym celu nalezy
wykreci¢ wkret mocujacy znajdujacy sie u dotu skrzynki od
strony regulatorow —tak, aby byto wida¢ 10— 12 mm gwintu.
Ostroznie wyciagna¢ pokrywke ze skrzynki. Ostroznie
wcisnac o$ pokretta termostatu i zdja¢ pokretto oraz chassis
termostatu ze wspornikow (4 krzywki mocujace). Wtedy
mozna bedzie cofna¢ chassis termostatu o okoto 40 mm,
odstaniajac przycisk resetowania wylacznika krancowego.
Zresetowac wylacznik krancowy wciskajac przycisk (jesli
bedzie trzeba —sita 7 kg) az do kliknigcia. Patrz punkt 1.3.1.

—,,Grzejniki z regulatorem czasowym i termostatem (D23 i
D36).

Po wecisnieciu przycisku resetowania zatozy¢ z powrotem
chassis termostatu i wcisna¢ pokretto na os.

Zanim dokrecimy wkret mocujacy pokrywe powinnismy
sprawdzi¢, czy krawedz skrzynki elektrycznej weszta do
konca w rowek wykonany w pokrywce.

3.6. Rezystancja izolacji grzejnika
elektrycznego

Podczas koncowego sprawdzenia instalacji elektrycznej
pomiar odpornosci izolacji na przebicie moze wykazaé
»uptywno$¢”  izolacji grzejnika. Zjawisko to jest
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N- TWu [tz Jero| |- LS 121D
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L2 o ZASILANIE L2 o ZASILANIE
N 400V/230V 3N~ N 400V/230V 3N~
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Rys.11. Podigczanie kabla przylaczeniowego

Rys. 10. Schemat elektryczny (D23, D36)
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spowodowane absorpcja wilgoci z powietrza przez materiat
izolacji grzejnikéw (podczas przechowywania i transportu).
Po kilkakrotnym uruchomieniu grzejnika wilgo¢ odparuje z
materiatu izolacji rezystoréw i rezystancja izolacji wroci do
normy.

Nie nalezy podlaczaé zasilania grzejnika poprzez odtacznik

reagujacy na prad zwarciowy!
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Rys. 12. Schemat elektryczny grzejnika typu D23E (D36F) i modufu sterujgcego C90
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Rys. 13. Montaz modufu sterujacego na Scianie

min 150

R

Rys. 14. Instalacia czujnika modufu sterujagcego C90
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Rys. 15. Przycisk resetowania wylgacznika termicznego

: N

4. CZESCI ZAMIENNE ~ fﬁ
M

1. | Element grzejny 1800W/230V ZSN-160 D36, D36E d /GE
2. | Element grzejny 1150W/230V ZSN-150 D23, D23E N

3. | Regulator czasowy ZSK-510 D23, D36

4. | Termostat ZSK-520 D23, D36

5. | Pokrywka skrzynki taczeniowej ZST-50 D23, D23E, D36, D36E

6. Pokretto termostatu ZST-220 D23, D36

7. | Pokretlo regulatora czasowego ZST-230 D23, D36

8. | Pokrywka ZST-155 D23E, D36E
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