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Kiukaan kayttotarkoitus:

PO-kiukaat on tarkoitettu suurten saunojen lammit-

tamiseksi loylylampotilaan. Muuhun tarkoitukseen

kaytto on kielletty.

o Perhekaytossa oleville kiukaille ja ohjauslaitteille
takuuaika on kaksi (2) vuotta.

o Talosaunojen kiukaille ja ohjauslaitteille takuuai-
ka on yksi (1) vuosi.

o Laitoskaytossa oleville kiukaille ja ohjauslaitteil-
le takuuaika on kolme (3) kuukautta.

Lue kayttajan ohjeet huolellisesti ennen kiukaan

kayttoonottoa.

HUOM!

Tama asennus- ja kayttoohje on tarkoitettu saunan
omistajalle tai saunan hoidosta vastaavalle henki-
lIolle seka kiukaan sdahkdéasennuksesta vastaavalle
sahko6asentajalle.

Kun kiuas on asennettu, luovutetaan naméa asen-
nus- ja kayttoohjeet saunan omistajalle tai saunan
hoidosta vastaavalle henkildlle.

Parhaat onnittelut hyvasta kiuasvalinnastanne!
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Aggregatets anvindningsindamal:

Aggregaten av modell PO ar avsedda for uppvarm-

ning av stora bastur. Annan anvandning av aggre-

gaten ar férbjuden.

o Garantitiden fér de bastuaggregat och den
kontrollutrustning som anvands i familjebastur
ar tva (2) ar.

« Garantitiden fér de bastuaggregat och den
kontrollutrustning som anvands i bastur i flerfa-
miljshus &r ett (1) ar.

o Garantitiden for de bastuaggregat och den kon-
trollutrustning som anvénds i bastur pa institu-
tioner ar tre (3) manader.

Studera bruksanvisningarna noggrant innan aggre-

gatet tas i bruk.

OBS!

Monterings- och bruksanvisningarna ar avsedda for
bastuns agare eller den som ansvarar for skotseln
av bastun samt for den elmont6ér som ansvarar for
elinstallationerna.

Nar bastuaggregatet monterats, skall montoren
6verlata dessa anvisningar till bastuns dgare eller
till den som ansvarar fér skétseln av bastun.

Vara basta gratulationer till ett gott val av bastuag-
gregat!
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1. KAYTTOOHJE

1.1. Kiuaskivien latominen

Tarvitset n. 220 kg kiuaskivia (halkaisija 10—-15 cm).

Huuhdo kivet kivipolysta ennen kiukaaseen latomis-

ta. Kivien latominen on esitetty kuvassa 1.

1. Peita kiukaan runko kivilla kokonaan. Kayta
kivia, jotka mahtuvat helposti teraskehikon ja
kiukaan rungon valiin.

2. Lado sopivan muotoisia kivia vastusten valeihin
ja ymparille. Ala kiilaa kivia tiukasti vastusten
valiin. Lado kivet siten, ettd niiden paino on
toisten kivien, ei vastusten varassa. Lado suu-
ria kivia teraskehikon reunoille. Peita vastukset
kivilld kokonaan. Paljaana hehkuva vastus saat-
taa kuumentaa suojaetaisyyksien ulkopuolella-
kin olevat materiaalit vaarallisen kuumiksi.

3. Tayta teraskehikon yldosa kivilla. Lado kivet
véljasti, jotta ilma paasee liikkumaan niiden
valista. Ala tee kivista korkeaa kekoa kehikon
paalle.
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1. BRUKSANVISNING

1.1. Stapling av bastustenar

Du behdver ca 220 kg bastustenar (diameter 10—

15 cm). Tvatta av damm fran bastustenarna innan

de staplas i aggregatet. | bild 1 visas hur bastuste-

narna staplas.

1. Tack aggregatkroppen helt med bastustenar.
Anvand stenar som |att gar in mellan aggregat-
kroppen och stalstallningen.

2. Placera stenar som ar lagom stora och lagom i
form mellan och runt véarmeelementen. Kila inte
in stenar mellan varmelementen. Stapla bas-
tustenarna s att de st6édjer varandra och deras
vikt inte upptas av varmeelementen. Placera
stora bastustenar mot stélstéallningen. Tack vér-
meelementen helt med bastustenar. Ett frilagt
varmeelement kan utgdra en fara for brannbara
material dven utanfor sikerhetsavstanden.

3. Fyll évre delen av stéalstallningen med bastuste-
nar. L4gg bastustenarna I6st sa att luften kan
stromma mellan dem. Bygg inte en hoég stapel
av stenar ovanpé stélstallningen.

Kuva 1. Kiukaskivien latominen
Bild 1. Stapling av bastustenar
Huom!

o Kayta vain kiuaskiviksi tarkoitettuja lohkopintai-
sia kivia. Sopivia kivimateriaaleja ovat perido-
tiitti, oliviinidiabaasi ja oliviini.

¢ Keraamisten "kivien” ja pehmeiden vuolukivien
kaytté on kielletty. Ne eivat kiuasta lammitet-
taessa sido lampdoa riittavasti. Tama saattaa
johtaa vastusten rikkoutumiseen.

o Pydristettyjen kivien kaytté on kielletty. Ne
asettuvat kiukaaseen liian tiiviisti ja heikentavat
ilmankiertoa kiukaassa. Tama saattaa johtaa
vastusten rikkoutumiseen.

o Takuu ei kata vikoja, jotka aiheutuvat muiden
kuin tehtaan suosittelemien kiuaskivien kaytos-
ta.

« Kiukaan kivitilaan tai laheisyyteen ei saa lait-
taa mitaan sellaisia esineita tai laitteita, jotka
muuttavat kiukaan lapi virtaavan ilman maaraa
tai suuntaa.

Obs!

e Anviand bara kantiga bastustenar med brutna
ytor som &r avsedda att anvéndas i ett aggre-
gat. Peridotit, olivindolerit and olivin ar lampliga
stentyper.

« Varken latta porésa "stenar” av keramiska
material eller mjuka téljstenar boér anvandas i
aggregatet. Sadana stenar absorberar inte till-
rackligt mycket varme nar de varms upp. Detta
kan gora att virmeelementen skadas.

¢ Rundade stenar skall inte anvandas i aggre-
gatet. De kommer latt for nara varandra och
blockerar luftstromningen i aggregatet.

o Garantin tacker inte fel som fororsakas av att
andra bastustenar dn sddana som rekommende-
rats av tillverkaren anvants.

o Det ar forbjudet att i aggregatets stenutrymme
eller dess narhet placera féremal eller anord-
ningar som andrar mangden luft som passerar
genom aggregatet eller andrar luftens riktning.

3
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1.1.1. Yllapito
Voimakkaan ld&mmadnvaihtelun vuoksi kiuaskivet ra-
pautuvat ja murenevat kaytdén aikana. Lado kivet
uudelleen vahintaan kerran vuodessa, kovassa kay-
t6ssd useammin. Poista samalla kivitilaan kertynyt
kivijate ja vaihda rikkoutuneet kivet.

Takuu ei kata vikoja, jotka johtuvat siita, etta kay-
téssd murentuneet tai liian pienet kivet ovat tukki-
neet kiukaan ilmankierron.

1.2. Saunahuoneen lammitys

Aina ennen kiukaan paallekytkentaa tulee tarkastaa,
ettei kiukaan paalla tai lahietdisyydelld ole mitaan
tavaroita. Katso kohta 1.6. “Varoituksia”.

Kiuas ja kivet tuottavat ensimmaisella lammitys-
kerralla hajuja, joiden poistamiseksi on jarjestettava
saunahuoneeseen hyva tuuletus.

Kiukaan tehtdva on lammittda saunahuone ja kiu-
kaan kivet 16ylylampdtilaan. Jos kiuas on teholtaan
sopiva saunahuoneeseen, hyvin lampoéeristetty sau-
na lampenee I6ylykuntoon noin tunnin aikana. Katso
kohta 2.1. “Saunahuoneen eristdminen ja seindma-
teriaalit”. Sopiva lampoétila saunahuoneessa on noin
+65 °C - +80 °C.

Kiuaskivet kuumenevat I6ylykuntoon yleenséa sa-
massa ajassa kuin saunahuonekin. Liian tehokas
kiuas lammittaa saunailman nopeasti, mutta kivet
saattavat jaada alilampdisiksi ja laskevat 16ylyve-
den lapi. Jos taas kiuasteho on saunahuoneeseen
nahden liian pieni, saunahuone lampenee hitaasti
ja kylpija saattaa yrittaa l10ylyn avulla (heittamalla
vettd kiukaalle) nostaa saunan lampdtilaa, mutta
I6ylyvesi vain jadhdyttaa kiukaan kivet nopeasti ja
hetken paastd saunassa ei ole lampo6a tarpeeksi,
eika kiuaskaan pysty antamaan I6ylya.

Jotta l6ylynautinto kylpiessa toteutuisi, tulee kiuaste-
ho valita huolella esitteiden tietojen perusteella sauna-
huoneeseen sopivaksi. Katso kohta 2.3. “Kiuasteho”.

1.3. Kiukaan ohjauskeskus
PO-kiukaat tarvitsevat erillisen ohjauskeskuksen, jon-
ka avulla kiuasta kaytetaan. Kiukaita voidaan ohjata
seuraavilla ohjauskeskuksilla:
e Harvia C150
e Harvia C150VKK (vain yhteis6kaytto)
« Harvia C260 (vain yhteisokayttd)
e Harvia Fenix
e Harvia Griffin
Tutustu ohjauskeskuksen mukana toimitettaviin
kéyttdohjeisiin.

1.4. Loylynheitto

Saunan ilma kuivuu lammetessaan ja sen vuoksi so-
pivan kosteuden aikaansaamiseksi on tarpeellista
heittda kiukaan kuumille kiville vetta.

Veden maaralla saadetaan sopiva l6ylykosteus.
Kun ilman kosteus on sopiva, kylpijan iho hikoilee
ja saunassa on helppo hengittaa. Kylpijan tulee heit-
taa l6ylyvetta pienella kauhalla tunnustellen ihollaan
ilman kosteuden vaikutusta. Liian korkea kuumuus
ja ilmankosteus tuntuvat epamiellyttavalta. Katso
kohta 1.6. “Varoituksia”.

Loylya voi saadella pehmeéasta kipakammaksi koh-
distamalla 10ylynheitto joko kiukaan kylkeen tai suo-
raan kivipilarin paalle.

Loylyvetena tulee kayttaa vettd, joka tayttaa talo-
usvedelle annetut laatuvaatimukset (taulukko 1).

4
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1.1.1. Underhall
Till f6ljd av de kraftiga temperaturvaxlingarna vittrar
bastustenarna sénder under anvéndning. Stenarna
bor staplas om pé nytt minst en gang per ar, vid
flitigt bruk nagot oftare. Avlagsna samtidigt skrap
och smulor i botten av aggregatet och byt ut stenar
vid behov.

Garantin técker inte fel som férorsakas av att vitt-
rat stenmaterial eller sméstenar blockerar aggrega-
tets luftcirculation.

1.2. Uppvarmning av bastu

Innan man kopplar pa aggregatet, maste man alltid
kolla att det inte finns nagra varor pa aggregatet eller
i omedelbare ndromradet av aggregatet. Se punkt
1.6. “Varningar”.

Férsta gangen aggregatet och stenarna varms upp
avger de lukter som bdér avldgsnas genom god ven-
tilation.

Aggregatets uppgift ar att varma upp bastun
och bastustenarna till badtemperatur s& snabbt
som mojligt. Om aggregatets effekt ar lamplig for
bastun, védrms en vélisolerad bastu upp péa ca 1
timme. Se punkt 2.1. “Isolering av bastun, vagg-
material”. Lamplig temperatur i bastun ar ca +65°
- +80 °C.

N&r bastun &r varm &r ocksa bastustenarna i regel
sa varma att man kan kasta bad. Ett aggregat med
alltfor hog effekt varmer upp luften snabbt, medan
stenarna annu kan ha sa |ag temperatur att vattnet
rinner igenom. Om aggregatets effekt i stallet ar for
Iag i forhallande till bastuns volym, varms rummet
upp langsamt. Om badaren da férsoker héja tem-
peraturen genom att kasta bad, kyler badvattnet
snabbt ner stenarna, varvid badtemperatur snart ar
alltfor 1ag.

For att garantera skdona bad méaste aggregatets effekt
alltsd vara noggrant beridknad enligt riktuppgifterna i
broschyren. Se punkt 2.3. “Aggregatets effekt”.

1.3. Aggregatets styrenhet
Aggregaten av modell PO kraver en separat styren-
het. Foljande styrenheter kan anvandas:
e Harvia C150
e Harvia C150VKK (bara kollektivbastur)
e Harvia C260 (bara kollektivbastur)
e Harvia Fenix
e Harvia Griffin
Bekanta dig med anvandaranvisningar som foljer
med styrenheten.

1.4. Kastning av bad

Luften i bastun blir torrare nar den varms upp. For
att uppna lamplig luftfuktighet &r det nédvandigt att
kasta bad p& de heta stenarna.

Luftfuktigheten Okar ju mera vatten man kastar
pé stenarna. Luftfuktigheten &r lagom, nar huden
boérjar svettas och det ar latt att andas. Kasta lite
bad &t gdngen med en liten skopa och kann efter hur
fuktigheten paverkar dig. En alltfér hog temperatur
och luftfuktighet kdnns obehaglig. Se punkt 1.6.
"Varningar”.

Bastubadet kan regleras fran mjukt till kraftigt
genom att rikta vattnet antingen till sidan av bastu-
aggregatet eller rakt pa stenpelaren.

Vattnet som kastas pa bastustenarna skall uppfylla
kvalitetskraven pa bruksvatten (tabell 1).
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Veden ominaisuus Vaikutukset Suositus
Vattenegenskap Effekt Rekommendation
Humuspitoisuus Vari, maku, saostumat <12 mg/l
Humuskoncentration Farg, smak, utfallningar

Rautapitoisuus Vari, haju, maku, saostumat <0,2 mg/l

Jarnkoncentration

Farg, lukt, smak, utfallningar

Kovuus: tédrkeimmat aineet mangaani (Mn) ja kalkki
eli kalsium (Ca)

Hérdhet: De viktigaste &mnena &r mangan (Mn) och
kalk, dvs. kalcium (Ca)

Saostumat

Utfallningar

Mn: <0,05 mg/I
Ca: <100 mg/l

Klooripitoinen vesi
Klorerat vatten

Terveysriski
Halsorisk

Kaytto kielletty
Forbjudet att anvanda

Merivesi
Havsvatten

Nopea korroosio
Snabb korrosion

Kayttd kielletty
Forbjudet att anvanda

Taulukko 1. Veden laatuvaatimukset
Tabell 1. Krav pa vattenkvaliteten

Loylyvedessa voi kayttaa ainoastaan loylyveteen
tarkoitettuja hajusteita. Noudata pakkauksen anta-
mia ohijeita.

1.4.1. Saunahuoneen lampétila ja kosteus

IIman lampétilan ja kosteuden mittaamiseen on saa-
tavana mittareita, jotka soveltuvat saunakayttdon.
Koska jokainen ihminen kokee 10ylyn vaikutuksen
eri tavalla, ei voida antaa tarkkoja saunomislampo-
tiloja tai kosteusprosentteja, jotka olisivat yleispate-
via — sisdinen tunne on kylpijan paras mittari.

Saunahuoneeseen tulee jarjestdad asianmukainen
ilmanvaihto, silld saunan ilman tulee olla hapekasta
ja helposti hengitettavaa. Katso kohta 2.4. “Sauna-
huoneen ilmanvaihto”.

Ihmiset kokevat saunomisen terveelliseksi ja vir-
kistavaksi. Sauna puhdistaa, lammittaa, rentouttaa,
rauhoittaa, lievittaa ahdistusta ja antaa rauhallisena
paikkana mahdollisuuden mietiskelyyn.

1.5. Saunomisohjeita
« Aloita saunominen peseytymalla, esim. kaymal-
I& suihkussa.

e Istu l6ylyssa niin kauan, kuin tuntuu mukavalta.
e Hyviin saunatapoihin kuuluu, ettd huomioit muut
saunojat hairitsematta heita danekkaalla kay-

toksellasi.

« Ald aja muita lauteilta liiallisella 16ylynheitolla.

« Unohda kiire ja rentoudu!

o Jaahdyta eli vilvoittele liilaksi kuumennutta ihoasi.

o Jos olet terve, voit nauttia jddhdyttelyn yhtey-
desséa uimisesta, mikali sellaiseen on mahdolli-
suus.

o Peseydy saunomisen lopuksi. Nauti nestetasa-
painon palauttamiseksi raikasta juomaa.

« Lepaile, anna olosi tasaantua ja pue paallesi.

—

.6. Varoituksia

« Pitkaaikainen oleskelu kuumassa saunassa
aiheuttaa kehon lampotilan kohoamisen, mika
saattaa olla vaarallista.

¢ Loylykauhan tilavuus saa olla korkeintaan 0,2 I.

Kiukaalle ei saa heittaa tai kaataa kerralla suu-

rempaa maaraa vetta, silla liiallinen vesimaara

saattaa héyrystyessaan lentaa kiehuvan kuu-

mana kylpijoiden paalle.

Endast doftamnen som ar avsedda for bastubad-
vatten far anvéndas. Folj forpackningens anvisning-
ar.

1.4.1. Temperatur och luftfuktighet

For matning av temperatur och luftfuktighet finns
separata matare som lampar sig for bruk i bastur.
Eftersom var och en upplever bastun och effekterna
av att kasta bad pa sitt eget individuella satt, kan
ingen exakt och allmangiltig “optimal” badtempera-
tur och luftfuktighet anges — badarens valbefinnande
ar den basta mataren.

Ventilationen i bastun boér vara val ordnad. Luften i
bastun skall vara syrerik och latt att andas. Se punkt
2.4, “Ventilation”.

Ett bastubad kanns halsosamt och uppfriskande.
Bastun gor dig ren, varm, avslappnad och lugn och
ar en utmarkt plats for stilla funderingar och kon-
templation.

1.5. Badanvisningar

e Borja bastubadandet med att tvatta dig. En
dusch kan vara tillracklig.

« Sitt i bastun sa lange det kénns behagligt.

e Det hor till god bastused att ta hansyn till andra
badare, t.ex. genom att undvika hégljutt och
stérande beteende.

e Kor inte bort andra badare genom att kasta
alltfér mycket bad.

e GIom all jakt och koppla av.

o Svalka dig emellanat i duschen eller i frisk luft,
eftersom huden blir uppvéarmd.

e Om du é&r frisk kan du svalka kroppen genom
att simma.

e Auvsluta bastubadandet med att tvatta dig.
Drick nagot frascht och laskande for att ater-
stalla vatskebalansen.

« Vila och Iat kroppen aterhamta sig och &terfa
normal temperatur. KIa p& dig.

-

.6. Varningar

o Langvarigt badande i en het bastu hojer kropps-
temperaturen och kan vara farligt.

o Badskopan skall rymma hégst 0,2 I. Kasta eller
héll inte mer &n sa at gangen, eftersom hett
vatten da kan stanka upp pa badarna.

o Kasta inte heller bad nér nagon &r i ndrheten

av aggregatet, eftersom den heta angan kan

orsaka brannskador.
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« Varo myos heittamasta l6ylya silloin, kun joku
on kiukaan laheisyydessa, silld kuuma hoyry
saattaa aiheuttaa palovamman.

« Kuumaa kiuasta tulee varoa, silla kiukaan kivet
ja metalliosat kuumenevat ihoa polttaviksi.

o Lapsia, liikuntarajoitteisia, sairaita ja heikkokun-
toisia ei saa jattaa yksin saunomaan.

« Saunomiseen liittyvat terveydelliset rajoitteet
tulee selvittaa laakarin kanssa.

« Vanhempien on estettdva lasten paasy kiukaan
laheisyyteen.

« Pienten lasten saunottamisesta on keskustelta-
va neuvolassa. lIkd? Saunomislampdtila? Sauno-
misaika?

« Liiku saunassa noudattaen erityista varovaisuutta,
koska lauteet ja lattiat saattavat olla liukkaita.

¢ Alda mene kuumaan saunaan huumaavien ainei-
den (alkoholi, laakkeet, huumeet ym.) vaikutuk-
sen alaisena.

¢ Meri- ja kostea ilmasto saattavat syodvyttaa
kiukaan metallipintoja.

« Ala kayta saunaa vaatteiden tai pyykkien kuiva-
ushuoneena palovaaran vuoksi, sahkolaitteetkin
saattavat vioittua runsaasta kosteudesta.

1.7. Hairiétilanne

Mikali kiuas ei lampene, tarkista seuraavat koh-

teet:

e virta on kytkettyna ohjauskeskuksesta kiukaalle

« termostaatti on kdadnnetty saunan lampdtilaa
korkeammalle arvolle

e kiukaan sulakkeet sahk&taulussa ovat ehjat

2. SAUNAHUONE

2.1. Saunahuoneen eristaminen ja seindmate-

riaalit

Sahkolammitteisessad saunassa kaikki massiiviset

seindpinnat, jotka varaavat paljon lampdéa (tiili, la-

sitiili, rappaus ym. vastaavat), tulee eristaa riitta-
vasti, mikali halutaan pitaa kiuasteho kohtuullisen
pienena.

Hyvin lampoéeristettynad voidaan pitda sellaista
saunan seina- ja kattorakennetta, jossa:

« huolellisesti laitetun eristevillan paksuus talon
siséatiloissakin on 100 mm (vahintdan 50 mm)

o rakenteen kosteussulkuna on esim. alumiini-
paperi, jonka saumat on huolellisesti teipattu
tiiviiksi ja paperi on asetettu siten, etta kiiltdva
puoli on saunan sisétiloihin péin

e kosteussulun ja paneelilaudan vélissé on (suosi-
tellaan) n. 10 mm tuuletusrako

e sisapinnoitteena on pienimassainen paneelilauta,
paksuus noin 12-16 mm

o seindverhouksen ylapaassa kattopaneelilautojen
rajassa on muutaman mm:n tuuletusrako

Pyrittdessa kohtuulliseen kiuastehoon, saattaa
olla aiheellista pudottaa saunan kattoa alemmaksi,
jolloin saunan tilavuus pienenee ja voidaan valita
ehka pienempi kiuasteho. Katon pudotus toteute-
taan siten, etta palkisto koolataan sopivaan korke-
uteen. Palkkivélit eristetaan (eriste vdh. 100 mm) ja
sisdpinnoitetaan kuten edelld on kerrottu.

Koska lampo pyrkii ylospéin, lauteen ja katon vali-

korkeudeksi suositellaan enintddan 1100-1200 mm.

HUOM! Paloviranomaisen kanssa on selvitettava
mitd palomuurin osia saa eristdaa. Kaytossa olevia
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o Se upp for aggregatet nar det dr uppvarmt
— bastustenarna och ytterhéljet kan orsaka
bréandskador pa huden.

e Barn, rorelsehindrade, sjuka och personer med
svag halsa far inte lamnas ensamma i bastun.

o Eventuella begransningar i samband med bastu-
bad bor utredas i samrad med lakare.

« Féraldrar skall hindra smabarn fran att komma i
narheten av aggregatet.

o Smabarns bastubadande béor diskuteras med
mdodraradgivningen. Alder? Badtemperatur? Tid
i bastun?

o ROor dig mycket forsiktigt i bastun, eftersom
bastulave och golv kan vara hala.

o Gainte in i en het bastu om du &r paverkad av
berusningsmedel (alkohol, mediciner, droger o.d.).

e Havsluft och fuktig luft i allménhet kan orsaka
korrosion pa aggregatets metallytor.

e Anvind inte bastun som torkrum fér tvatt — det
medfor brandfara! Elinstallationerna kan dess-
utom ta skada av riklig fukt.

1.7. Vid stoérningar

Om aggregatet inte blir varmt, kontrollera att:

o strommen ar pakopplad fran styrenheten till
aggregatet

o termostaten har stallts in p4 en temperatur som
Overstiger rumstemperaturen

o elcentralens sakringar till aggregat ar hela.

2. BASTU

2.1. Isolering av bastu, vaggmaterial

| en bastu med elaggregat skall alla massiva vaggy-

tor som lagrar mycket varme (tegel, glastegel, rapp-

ning o.d.) forses med tillracklig isolering, om man

vill hdlla aggregatets effekt och stromforbrukning

vid en relativt lag niva.

Vagg- och takkonstruktioner kan anses valisole-
rade, om:

e de har omsorgsfullt monterad isoleringsull av
tjocklek 100 mm (minst 50 mm) aven i vaggar
som vetter mot andra rum

e konstruktionen har fuktsparr av t.ex. alumi-
niumpapper, vars fogar tejpats ihop och vars
glansande sida vetter in mot bastun

e det mellan fuktspéarren och panelen finns en
cirka 10 mm (rekommendation) bred ventila-
tionsspringa

o Vviagg- och takbeldggningen bestér av latt panel,
ca12-16 mm

o det i Ovre kanten av vaggbekladningen finns en
nagra mm bred ventilationsspringa

Fér att nd en rimlig aggregateffekt kan det ibland
vara skal att sdnka takhdjden, varvid bastuns volym
sjunker och ett aggregat med lagre effekt eventu-
ellt kan valjas. Sankningen av taket utférs sa, att
bjalklaget skalas vid lamplig héjd. Utrymmet mellan
bjalkarna isoleras (isolering minst 100 mm) och be-
klas pad ovannamnt satt.

Eftersom varmen strdvar uppéat, rekommende-
ras att avstandet mellan laven och taket &r hogst
1100-1200 mm.

OBS! Utred hos brandskyddsmyndigheterna vilka
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hormeja ei saa eristaal

HUOM! Seinien tai katon suojaaminen kevytsuo-
juksella, esim. mineraalilevylla, joka asennetaan
suoraan seindan tai katon pinnalle, voi aiheuttaa
vaarallista lampdétilan nousua seina- ja kattomate-
riaaleissa.

2.1.1. Saunan seinien tummuminen
Saunahuoneen puiset materiaalit, kuten paneeli,
tummenevat ajan mittaan. Tummenemista edesaut-
taa auringonvalo ja kiukaan lampd6. Jos seinapintoja
on kasitelty paneelin suoja-aineilla, on seindpinnan
tummuminen kiukaan ylapuolelta havaittavissa hy-
vinkin nopeasti riippuen kaytetysta suoja-aineesta.
Tummuminen johtuu siitd, ettd suoja-aineilla on
huonompi lammdnkesto kuin kasittelemattomalla
puulla. Td4méa on todettu kaytdanndén kokeilla. Kiu-
kaan kivistd mureneva ja ilmavirtauksien mukana
nouseva hienojakoinen kiviaineskin saattaa tum-
mentaa seinapintaa kiukaan laheisyydessa.

Kun kiukaan asennuksessa noudatetaan valmista-
jan antamia, hyvaksyttyja asennusohjeita, kiukaat
eivat kuumenna saunahuoneen palava-aineisia ma-
teriaaleja vaarallisen kuumaksi. Ylimmaksi sallituksi
lampdotilaksi saunahuoneen seina- ja kattopinnoissa
sallitaan + 140 asteen lampdtila.

CE-merkein varustetut saunakiukaat tayttavat
kaikki sauna-asennuksille annetut maaraykset. Maa-
rayksien noudattamista Suomessa valvoo Turvatek-
niikan keskus (TUKES).

2.2. Saunahuoneen lattia

Kiukaasta putoavat kuumat kivenmurut saattavat
vaurioittaa lattiapaallysteita ja aiheuttaa palovaaran.
Taman vuoksi asennuspaikan lattiapaallysteen tulee
kestda kuumuutta.

Epédpuhtaudet kiuaskivista ja 10ylyvedesta (esim.
rautapitoisuus) saattavat imeytya vaaleaan, laatoi-
tetun lattian sauma-aineeseen. Kiukaan alla ja la-
hietaisyydella tulisi kdyttda tummia sauma-aineita.

2.3. Kiuasteho

Kun seinat ja katto ovat paneelipintaiset ja paneelien
takana on riittava eristys estdmaan lampovuodon
seindmateriaaleihin, kiukaan teho maaritetaan sau-
nan tilavuuden mukaan. Katso taulukko 2.

Jos saunassa on nakyvissa eristamattomia seina-
pintoja, kuten tiili-, lasitiili-, lasi-, betoni- tai kaake-
lipintoja, on jokaisesta tallaisesta seindpintaneliosta
laskettava 1,2 m3:4 saunatilavuuteen lisda ja sen
perusteella valittava taulukkoarvojen mukainen kiu-
asteho.

Hirsipintaiset saunan seinat lampenevat hitaasti,
joten kiuastehoa maariteltaessa tulee mitattu ilmati-
lavuus kertoa luvulla 1,5 ja valittava sen perusteella
oikea kiuasteho.

2.4. Saunahuoneen ilmanvaihto
Erittdin tdrkedd saunomisen kannalta on tehokas
ilmanvaihto. Saunahuoneen ilman pitaisi vaihtua
kuusi kertaa tunnissa. Raitisiimaputki kannattaa si-
joittaa kiukaan ylépuolelle vahintddan 500 mm kor-
keudelle kiukaasta. Putken halkaisijan tulee olla n.
50-100 mm.

Saunahuoneen poistoilma pitéisi ottaa mahdol-
lisimman kaukaa kiukaasta, mutta lahelta lattiaa.
Poistoilma-aukon poikkipinta-ala tulisi olla kaksi ker-
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delar av brandviggar som far isoleras. | bruk varande
rokkanaler far inte isoleras!

OBS! Att tacka vaggar eller tak med t.e.x. mineral-
skiva som monteras direkt pa vaggen eller takytan,
kan fororsaka farliga temperaturstegringar i vagg-
och takmaterial.

2.1.1. Vaggarna i bastun morknar

Basturummets trédmaterial, sdsom panelen, mérk-
nar med tiden. Effekten pdskyndas av solljus och
varmen frdn bastuaggregatet. Om véaggytorna be-
handlats med skyddsamnen for panel, bdrjar det
morknande vaggpartiet ovanfor bastuaggregatet att
framtrada ratt snabbt beroende pa anvéant skydds-
amne. Traet morknar eftersom skyddsdmnena har
séamre varmebestéandighet &n obehandlat trd. Detta
har konstaterats i praktiska test. Aven det finkorniga
stenmaterialet som |6sgoérs fran aggregatets stenar
och stiger uppat med luftstrommarna kan ge upphov
till en morkare vaggyta i narheten av aggregatet.

Om man vid montering av aggregatet foljer till-
verkarens godkdanda monteringsanvisningar, varmer
aggregatet inte upp basturummets brannbara ma-
terial till farligt heta temperaturer. Hogsta tillatna
temperatur fér basturummets vagg- och takytor ar
+ 140 grader.

Bastuaggregatet med CE-markning uppfyller alla
givna foreskrifter fér bastumontering. Foreskrifter-
nas efterfoljande 6vervakas av behdriga myndig-
heter.

2.2. Bastuns golv

Heta stenkorn som lossnar och ramlar ner pa golvet
kan skada golvytor och vara en brandrisk. Darfor
ska monteringsplatsens golvytor tala héga tempe-
raturer.

Fororeningar i stenarna eller vattnet (t.ex jarn-
halt) kan missfarga ljus fogmassa mellan golvets
kakelplattor. Eventuell fogmassa bor vara mork till
fargen.

2.3. Aggregatets effekt

Valj aggregat och effekt utgédende frén bastuvoly-
men, om véaggar och tak ar panelade och om isole-
ringen bakom panelen éar tillracklig for forhindrande
av varmelackage (se tabell 2).

Om det i bastun finns icke isolerade vaggytor, t.ex.
ytor av tegel, glastegel, glas, betong eller kakel, skall
for varje kvadratmeter sadan yta laggas till 1,2 m?
utéver bastuvolymen. Vilj sedan aggregat utgaende
fran den sammanlagda volymen och tabellens véar-
den.

Vaggarna i en stockbastu utan annan vaggfodring
(panel e.dyl.) vdrms upp langsamt, varfér den upp-
matta bastuvolymen bor multipliceras med 1,5. Valj
aggregat utgdende fr&n den sammanlagda volymen
och tabellens vérden.

2.4. Ventilation

Det ar ytterst viktigt att luftventilationen ar effektiv.
Luften i bastun borde véaxla sex ganger per timme.
Tilluftsroret bor placeras ovanfér aggregatet vid
minst 500 mm:s hojd. Rérets diameter bér vara ca
50-100 mm.

Franluften bér ledas ut s& langt frédn aggregatet
som madjligt, men nara golvet. Franluftséppningens
yta bér vara dubbelt sa stor som tilluftsdppningen.

Franluften bor ledas direkt ut i ventilationskanalen

7
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Koneellinen ilmanvaihto
Mekanisk ventilation

Painovoimainen ilmanvaihto
Naturlig ventilation

min
500 mm

1. Tuloilma-aukon sijoitusalue.

2. Poistoilma-aukko.

3. Mahdollinen kuivatusventtiili, joka on suljettuna lammitta-
misen ja saunomisen aikana. Saunan voi kuivattaa myos
jattamalla oven avoimeksi saunomisen jalkeen.

4. Jos poistoilma-aukko on vain pesuhuoneen puolella, saunan
oven kynnysrako on vahintaan 100 mm. Koneellinen pois-
toilmanvaihto olisi suotavaa.

wh =

1 ‘2
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Tilluftsrorets placeringsomréde.

Frénluftséppning.

Eventuell torkventil, som &r stdngd under uppvarmning och
bad. Bastun torkar ocksd val om dorren lamnas 6ppen efter
badandet.

Om det finns en franluftséppning endast i badrummet, bor
bastudorren ha en minst 100 mm 6ppning nertill. Maskinell
ventilation rekommenderas.

Kuva 2. Saunahuoneen ilmanvaihto
Bild 2. Ventilation i bastu

taa raitisiimaputkea suurempi.

Poistoilma on johdettava suoraan hormiin tai latti-
an lahelta alkavalla poistoputkella saunan ylaosassa
olevaan venttiiliin. Poistoilma voidaan johtaa myos
oven alitse pesuhuoneeseen, jossa on poistoilma-
venttiili. Oven alla tulee olla noin 100-150 mm
rako.

Edella esitetty ilmanvaihto toimii, jos se on toteu-
tettu koneellisesti.

Mikali kiuas asennetaan valmissaunaan, noudate-
taan ilmastoinnissa saunavalmistajan ohjeita.

Kuvasarjassa on esimerkkeja saunahuoneen ilmas-
tointiratkaisuista. Katso kuva 2.

2.5. Saunahuoneen hygienia

Suosittelemme kayttdmaan saunoessa laudeliinoja,
jotta hiki ei paasisi valumaan lauteille. Kayton jal-
keen laudeliinat on syyta pesta. Vieraille on hyva
olla omat laudeliinat.

Siivouksen yhteydessa olisi hyva imuroida tai la-
kaista saunahuoneen lattia ja pyyhkaistd kostealla
liinalla.

Vahintaan puolen vuoden valein kannattaa sauna-
huone pesté perusteellisesti. Saunahuoneen seinét,
lauteet ja lattia harjataan juuriharjalla kayttdaen sau-
nanpesuainetta.

Kiuasta voi pyyhkia polysta ja liasta kostealla lii-
nalla.

eller till en ventil via ett franluftsrér som bérjar nara
golvet. Franluften kan ocksé ledas ut under dorren,
om den har en ca 100-150 mm hdg 6ppning, tex.
till badrummet, om dar finns en franluftsventil.

Ovannamnda ventilationssatt fungerar om de ut-
fors med mekanisk ventilation.

Om aggregatet monteras i en fardig fabriksmon-
terad bastu, bor bastutillverkarens anvisningar om
ventilation foéljas.

Bildserien ger exempel pa olika ventilationslos-
ningar. Se bild 2.

2.5. Bastuhygien

Vi rekommenderar att “stjartlappar” anvands, sa
att svetten inte rinner ned péa bastulaven. Lapparna
tvattas efter anvandningen. Reservera lappar ocksa
fér gasterna.

| samband med stadningen ar det skal att damm-
suga/sopa bastugolvet och torka det med en fuktig
trasa.

Bastun bér skuras noggrant minst tva ganger per
ar. Vaggar, lave och golv skuras med skurborste och
tvattmedel avsett for bastur.

Aggregatet torkas rent frAn damm och smuts med
en fuktig trasa.
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3. ASENNUSOHJE

3.1. Ennen asentamista

Lue asennusohje kokonaan ennen kuin ryhdyt asen-

tamaan kiuasta. Tarkista seuraavat asiat:

« Kiuas on teholtaan ja tyypiltdan sopiva sauna-
huoneeseen. Taulukossa 2 annettuja saunan
tilavuusarvoja ei saa ylittaa eika alittaa.

« Kiukaan asennuspaikka on sopiva kiukaalle
(katso kohta 3.2. "Asennuspaikka ja suojaetai-
syydet”).

e Syottdjannite on sopiva kiukaalle.

« Hyvalaatuisia kiuaskivia on riittavasti.

Huom! Saunaan saa asentaa ainoastaan yhden
sahkokiukaan.

SV

3. MONTERINGSANVISNING

3.1. Fére montering

Las monteringsanvisningarna innan aggregatet

monteras. Kontrollera foljande punkter:

o Aggregatets effekt ar lamplig med tanke péa
bastuns storlek. De volymer som anges i tabell
2 far inte overskridas eller underskridas.

e Placeringen ar lamplig for aggregatet (se punkt
3.2. "Placering och sikerhetsavstand for
aggregatet”).

o Driftspanningen ar den ratta for aggregatet.

e Det finns en tillracklig mangd lampliga
bastustenar.

OBS! Endast ett aggregat far monteras i en
bastu.

Kiuas Teho | Saunahuone Kaapelit (400 V 3N ~) Sulakkeet

Aggregat Effekt | Bastu Kablar (400 V 3N ~) Sakringar
Tilavuus Korkeus | Keskukselle Kytkentarasialle Kiukaalle Anturille
Volym Hojd Till styrenhet | Till kopplingsdosa | Till aggregat | Till sensor

Halkaisija/ Katso kohta 2.3. ML/MK/MMJ | ML/MK/MMJ HO7RN-F SSJ

diameter Se punkt 2.3. Kuva 3: A Kuva 3: B Kuva 3: C Kuva 3: D

600 mm Bild 3: A Bild 3: B Bild 3: C Bild 3: D

Korkeus/hojd

830 mm

Paino/vikt

28 kg . .

Kivid/stenar min max min

220 kg kw m? m? mm mm? mm? mm? mm? A

PO11 11,0 9 24 2000 bx2,b bx2,5b bx2,5b 4x0,25 [3x16

PO165 16,5 16 35 2100 5 x 6,0 5x 6,0 bx2,5 4 x0,25 |3 x25

Taulukko 2. Asennustiedot
Tabell 2. Monteringsdata

Kuva 3.
Bild 3.

Kaapelit
Kablar
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3.2. Asennuspaikka ja suojaetaisyydet

Suojaetaisyyksien vdhimmaisarvot on esitetty ku-

vassa 4. Arvoja on ehdottomasti noudatettava. Niis-

ta poikkeaminen aiheuttaa palovaaran. Kuvassa 4

esitetyt komponentit:

. Anturi (kattoasennus)

. Anturi (seindasennus)

. Lauteet tai suojakaide

. Lattia. Kiukaasta putoavat kuumat kivenmurut
saattavat vaurioittaa lattiapaallysteita ja aihe-
uttaa palovaaran. TAman vuoksi asennuspaikan
lattiapaallysteen tulee kestdd kuumuutta.

Huolehdi, etta sahkdékotelon kannessa olevat va-

roitustekstit ovat helposti luettavissa asennuksen

jalkeen.

o0Ow>»

3.3. Sahkokytkennat

Kiukaan saa liittaa sahkodverkkoon vain siihen oikeu-

tettu ammattitaitoinen sahk6asentaja voimassaole-

vien maaraysten mukaan.

o Kiuas liitetéan puolikiinteasti saunan seinalla
olevaan kytkentarasiaan (kuva 3: E). Kytken-
tarasian on oltava roiskevedenpitava ja sen
korkeus lattiasta saa olla korkeintaan 500 mm.

o Liitantdkaapelina (kuva 3: C) tulee kayttaa
kumikaapelityyppia HO7RN-F tai vastaavaa.
HUOM! PVC-eristeisen johdon kaytto kiukaan
liitantdkaapelina on kielletty sen lampdhaurau-
den takia.

« Jos liitanta- tai asennuskaapelit tulevat saunaan
tai saunan seinien sisélle yli 1000 mm korkeu-
delle lattiasta, tulee niiden kestda kuormitettui-
na vahintaan 170 °C lampdtila (esim. SSJ). Yli

g
R

»i

min. 200 mm
max. 400 mm

S
E
o
e}

min. 150 mm
max. 400 mm

min. 100 mm

min. 950 mm

Kuva 4.
Bild 4.

Kiukaan suojaetaisyydet
Sékerhetsavstand
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3.2. Placering och sdkerhetsavstand
De minsta sdkerhetsavstdnden beskrivs i bild 4.
Avstanden maste ovillkorligen féljas. Annars kan det
uppsta brandfara. Komponenter i bild 4:
. Sensor (takmontering)
. Sensor (vdggmontering)
. Lave eller sadkerhetsracke
. Golv. Heta stenkorn som lossnar och ramlar
ner pa golvet kan skada golvytor och vara en
brandrisk. Darfér ska monteringsplatsens golvy-
tor téla héga temperaturer.
Aggregatet maste monteras pa sa satt att det ar
latt att lasa varningstexterna pa kopplingsladans
lock.

o0Ow>»

3.3. Elinstallation

Endast en auktoriserad elmontdr far — under iakta-

gande av géllande bestdmmelser — ansluta aggre-

gatet till elnatet.

e Aggregatet monteras halvfast till en kopplings-
dosa (bild 3: E) p& bastuns vigg. Kopplings-
dosan skall vara skoljtatt och placeras hogst
500 mm 6ver golvytan.

e Anslutningskabeln (bild 3: C) skall vara gum-
mikabel typ HO7RN-F eller motsvarande. OBS!
Det ar forbjudet att anvanda anslutningskabel
med PVC-isolering, eftersom PVC:n ar varmes-
kor.

o Om anslutnings- eller natkablarna placeras pa
mer dn 1000 mm:s hojd pa eller i bastuvag-
garna, skall de under belastning tala minst
170 °C (t.ex. SSJ). Elutrustning som placeras

- ®
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Kuva 5.
Bild 5.

Kiukaan sédhkokytkenndt
Aggregatets elinstallationer

e
(—?

N[{U|VWEINU|VW
|
I

ryhma | ryhma Il

grupp | grupp Il
Kuva 6. Kiukaan sahkékytkennét 2-ryhméiseksi
Bild 6. Aggregatets elinstallationer (2 grupper)
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1000 mm korkeudelle saunan lattiasta asennet-
tavien sahkolaitteiden tulee olla hyvaksyttyja
kaytettaviksi 125 °C ympaéristélampotilassa
(merkinta T125).

o Kytkentakaaviot ovat ohjauskeskuksen asen-
nusohjeessa.

o« Tarkempia ohjeita poikkeaviin asennuksiin anta-
vat paikalliset sdhkdviranomaiset.

3.3.1. Ohjauskeskuksen ja anturin asentaminen
Tutustu ohjauskeskuksen mukana toimitettaviin
asennus- ja kayttéohjeisiin.

3.3.2. Sahkokiukaan eristysresistanssi
Sahkoasennusten lopputarkastuksessa saattaa kiu-
kaan eristysresistanssimittauksessa esiintya “vuo-
toa”. Tama johtuu siitd, ettd vastusten eristeainee-
seen on imeytynyt ilmassa olevaa kosteutta (varas-
tointi/kuljetus). Kosteus poistuu vastuksista parin
lammityskerran jalkeen.

Ala kytke sahkokiukaan tehonsy6ttéa vikavirta-
kytkimen kautta!

3.4. Kiukaan asentaminen

Katso kuva 7.

1. Kiinnita liitdntakaapeli kiukaaseen (katso kohta
3.3. "Sahkokytkennat”).

2. Aseta kiukaan runko paikalleen. Saada runko
pystysuoraan saatojalkojen avulla.

3. Aseta teraskehikko paikalleen. Saada kehikko
pystysuoraan saatdjalkojen avulla.
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hégre an 1000 mm ovanfér bastugolvet skall
vara godkand for anvandning i 125 °C (méark-
ning T125).

« Kopplingsschemana finns i monteringsanvis-
ningarna for styrenheten.

e Narmare anvisningar for avvikande monterings-
satt ges av de lokala elmyndighetarna.

3.3.1. Montering av styrenhet och sensor
Med styrenheten foljer detaljerade monteringsanvis-
ningar for enheten och sensoret.

3.3.2. Elaggregatets isoleringsresistans
Vid slutgranskningen av elinstallationerna kan det
vid matningen av aggregatets isoleringsresistans
féorekomma “lackage”, till f6ljd av att fukt fran luf-
ten trangt in i vdrmemotstandens isoleringsmaterial
(lager/transport). Fukten férsvinner ur motstanden
efter nagra uppvarmningar.

Anslut inte aggregatets strommatning via jord-
felsbrytare!

3.4. Montering av aggregatet

Se bild 7.

1. Anslut anslutningskabeln till aggregatet (se
punkt 3.3. “Elinstallation”).

2. Placera aggregatkroppen. Justera kroppen med
hjalp av de justerbara f6tterna sa att den stér rakt.

3. Placera stalstéllningen. Justera stallningen med
hjalp av de justerbara f6tterna sa att den stér rakt.

] 4 __..'IT.I :I L’J-
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Kuva 7.
Bild 7.

Kiukaan asentaminen
Montering av aggregatet
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4. VARAOSAT

4. RESERVDELAR

~

KIUAS VASTUKSET TEHO OSANRO
AGGREGAT |VARMEELEMENTEN EFFEKT BETECKNING
HEATER HEATING ELEMENT OUTPUT PART NO.
OFEN HEIZELEMENT LEISTUNG TEIL NR.
KAMEHKA HATPEBATE/IbHBIE SJIEMEHTbLl | MOLLIHOCTb HOMEP OETAIA
KERIS KUTTEELEMENT VvOIMSUS OSA NR.
PO11 1,2,6 2150 W/230 V |ZSP-240
3,4,5 1500 W/230 V |ZSS-110
PO165 1,2,6 3000 W/230 V |ZSP-255
3,4,5 2500 W/230 V |ZSP-250
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