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JaHHasi MHCTPYKLMKS MO YCTaHOBKE M 3KCIJTyaTauum
npegHasHaueHa pOnsi Bragenbua cayHbl 6o
OTBETCTBEHHOr 0 3aHee ML, aTaKXe 4151 3/71eKTPUKa,
OCyLLeCTB/ISIIOLLLEr0 NoaK/IloueHne KaMeHKu. Mocne
3aBepLUEHUs] YCTAaHOBKM 3Ta MHCTPYKLUMS [OJIKHA
6biTb nepepaHa Bragenbly CayHbl WM Jvuy,
OTBETCTBEHHOMY 3a ee 3KC/lyaTaumio. TLiaTesIbHO
U3yuMTe MHCTPYKLMIO MO IKCIUTyaTalum nepeq TeMm,
KaK NoJ/Ib30BaTbCsA KaMEHKOM.

KameHka pa3spaboTaHa A/ HarpeBa napwiku cayHbl
0O Heob6xoaMMOW O/1A MapeHust TemnepaTypbl. Ee
3anpeLlaeTcs MCMosib3oBaTb B J06bIX ApYyrux
uensx. KameHKM pgns cayH C MapKMpPOBKOW
CE YA OB/IETBOPSIIOT BCEM TpeboBaHUAM,
npegbsiB/iseMbiM K 060pyAoOBaHMIO p[/1s  CcayH.
CobmogeHne 3TUX TpeboBaHWIA KOHTPO/MpPYeTCS
COOTBETCTBYIOLLMMM YNO/THOMOYEHHbIMW OpraHaMMy.

BnaropapumM Bac 3a Bbi60p HaLLeh KaMeHKu!

FapaHTUs:

o [apaHTUWAHBIA CPOK A1 KAMEHOK U MyJIbTOB
yrnpaBJ/ieHUs!, UCMOJIb3YEeMbIX B JOMALLHUAX
(6bITOBBIX) CayHax - 12 MecsiLieB.

o [apaHTUAHBIA CPOK A1 KAMEHOK U MyJ/IbTOB
ynpaB/ieHusl, UCNOJIb3yEMbIX B 06LLeCTBEHHbIX
(xkoMMepueckux) cayHax - 3 Mecsua.

o [apaHTUsA He pacnpocTpaHsAeTCs Ha
HEeUCNpPaBHOCTH, Bbi3BaHHbI€ HapyLUEeHUEeM
MHCTPYKLMM MO YCTaHOBKE U 3KCMJlyaTaLuu.

o [apaHTUsa He pacnpocTpaHseTCcs Ha
HEeUCNpPaBHOCTH, Bbi3BaHHbIE€ UCMOJ/Ib30BaHUEM
KaMHel, He 0TBeYaloLLMX peKOMeHaaLUsM
MU3roTOBUTENSA KaMEHKM.
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Kaesolev paigaldus- ja kasutusjuhend on méeldud
sauna omanikule vdi hooldajale, samuti kerise pai-
galdamise eest vastutavale elektrikule. Peale kerise
paigaldamist tuleb juhend iile anda omanikule v&i
hooldajale. Enne kasutamist tutvuge hoolikalt kasu-
tusjuhistega.

Keris on méeldud saunade soojendamiseks leilitem-
peratuurini. Kasutamine muuks otstarbeks on kee-
latud. CE tahistusega kerised vastavad kdigile sau-
napaigaldistele esitatavatele nduetele. Vastavad
ametkonnad jalgivad maaruste taitmist.

Onnitleme Teid hea kerise valimise puhul!

Garantii:

o Keriste ja juhtseadmestiku garantiiaeg
kasutamisel peresaunas on kaks (2) aastat.

o Keriste ja juhtseadmestiku garantiiaeg
kasutamisel iihistusaunas iiks (1) aasta.

o Garantii ei kata rikkeid, mille péhjuseks
on paigaldus-, kasutus- vdi hooldusjuhiste
mittejargimine.

o Garantii ei kata rikkeid, mis on pohjustatud
tehase poolt mittesoovitavate kivide
kasutamisest.
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1. UHCTPYKUUA NO SKCMJTYATALUUN

1.1. YKnapKa kaMHe#
[MNpaBunbHag yknaoka KaMHen MMeeT 60MbLLIoe 3HaYeHne ans
3 hekTMBHOM paboThl KaMeHKM (puc. 1).

BaxxHasi MH(hbOpMaLUsA 0 KaMHsIX OJ1s1 CayHbl:

o [lnameTp KaMHeN He OOMXKEH MpeBbILLaTh 4—7 CM.

o Pa3peluaeTca Ucrnonb3oBaTh TOMKO YriOBaThe
KOOTblE KAMHW, CMeumarnsHO NpenHa3HaYeHHbIe ans
NCMOMb30BaHMS B KameHKe. MoaxoaaLymMm ropHLIMK
rnopoaamu SBNSOTCS NEPUROTUT, ONMBMH-OONEPUT U
ONVIBMH.

o 3anpeLuaeTcs UCMOJIb30BaTb B KaMeHKe
Jierkue, nopucTbie KepaMuyeckue «KaMmHu»,
a TaKkXXe MSArkuii ropLUueyHbii KaMeHb. JTH
MaTepuarbl He MOorsIoLL AT [0CTaTOYHOe
KOJIMUECTBO TEM/I0ThI MPU HarpeBaHUM.

Ux ncnonb3osaHne MOXeT NPUBECTU K
MNoBpeXAeHUIO HarpeBaTesibHbIX 3/1EMEHTOB.

o [lepen yknapokown B KaMEHKY HEO6X0AMMO O4YUCTUTD

KaMHM OT Mbinu.

O6paTuTe BHUMaHWe Npu yKnagke KaMHewu:

o He 6pocaiTe KaMHW B NeYb.

o 3anpeLLaeTcs BKIMMHMBATbL KaMHU MeXay
HarpeBaTesbHEIMU 3NIEMEHTaMM.

o KaMHM gomxHbl onmpaTbCsl Apyr Ha Apyra, a He Ha
HarpeBaTesbHbIE SNEMEHTHI.

o KaMHM He 0omXHbl 06pa30BLIBaTEL HaN
HarpeBaTeSbHbIMM 3fIeMEHTaMM BLICOKYIO rpyay.

o B npocTpaHcTBe ong KaMHeW 1 BONM3M KaMeHKM He
LOIMKHbI pa3MeLLLaThCsl MPeaMeThI, 3aTPYLHSoLLME
LIMPKYMSILIIO BO3OYXA YEPE3 KAMEHKY.

ET

1. KASUTUSJUHISED

1.1. Kerisekivide ladumine
Saunakivide ladumisel on suur moju kerise t6dle
(joonis 1).

Tahtis teave saunakivide kohta:

o Kivide |abimdot peab olema 4-7 cm.

o Kasutage ainult nurgelisi I6hestatud saunaki-
ve, mis on ette nahtud kasutamiseks kerises.
Peridotiit, oliviin-doleriit ja oliviin on sobivad
kivitGabid.

¢ Kergeid, poorseid keraamilisi ,kive” ega peh-
meid potikive kerises kasutada ei tohi. Nad ei
salvesta kuumutamisel kiillaldaselt soojust.
Selle tagajarjeks voib olla kiitteelementide kah-
justumine.

« Peske kividelt tolm maha enne nende ladumist
kerisele.

Palun pange saunakive asetades téhele:

o Arge laske kividel kerisesse kukkuda.

o Arge kiiluge kive kiitteelementide vahele.

e Laduge kivid ndnda, et nad toetaks Uksteist
selle asemel et toetuda oma raskusega
kitteelementidele.

o Arge laduge kérget kivikuhja kerise peale.

o Kerise kiviruumi ega kerise lahedusse ei tohi
paigaldada esemeid, mis voivad muuta kerisest
labi voolava 6hu kogust véi suunda.

e
~

Yknadka kamHel
Kerisekivide ladumine

PucyHok 1.
Joonis 1.

1.1.1. 3aMeHa KaMHe#

M3-3a 60rbLLUMX TEMMEepATYPHbIX KonedaHwii pu sKCrnyaTaumm
KamMHW pa3spyLuatotcs. [epeknagbiBanTe KaMHU HE pexe
OOHOro pasa B rog, a npu MHTEHCUMBHOM WCMOMb30BaHUM
cayHbl - eLLe vaLLe. [pr 9TOM ygansamTe 0CKOMKY KaMHEN Co
[Ha KAMEHKM 1 3aMEHSINTE HOBLIMU BCE PA3PYLLEHHBIE KAMHU.
[Npw aTOM HarpesaTenbHas CoCO6HOCTb KAMEHKN OCTAETCS
OMTMMarnbLHOR, @ ONMacHOCTb NMePerpeBa NPonagfaeT.

1.1.1. Hooldamine

Téanu suurtele temperatuurikdikumistele lagunevad
kerisekivid kasutamisel. Kivid tuleb vdhemalt kord
aastas Umber laduda, véi isegi tihemini, kui saun on
aktiivses kasutuses. Samal ajal tuleb kerise pohjalt
eemaldada kivikillud ning vahetada purunenud kivid
uute vastu. Seda jalgides jaab kerise soojendusvéime
optimaalseks ja valditakse llekuumenemise ohtu.
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1.2. HarpeB napusibHu

Mpn nMepBoM HarpeBe cayHbl KaMeHKa M KaMHU MOryT
pacnpocTpaHsaTh 3anax. [ng ynaneHms 3anaxa cayHa JomxHa
XOPOLLIO BEHTUIIMPOBATLCS.

Ecnn MOLLHOCTb KaMEHKM COOTBETCTBYET pa3Mepam
cayHbl, Ans MoHOLLEHHOr0 HarpeBa NMOMELLIEHMS C XOPOLLIEN
TENnoM3onsumen 0o He0OXoOMMO TEMIEPATYpPbI MOTpedyeTcs
oKoro 4Yaca (>2.3.). KaMH1 HarpeBatoTcs 40 TeMMepaTypbl
MapeHns, Kak MpaBuio, OQHOBPEMEHHO C MapWUibHEN.
MooxomsiLas Ans napeHus TeMnepaTypa 65—-80 °C.

1.3. Ucnonb3oBaHMe KaMeHKH

BHuMaHue! Mepen BKIOUEHUWEM KaMEHKU cnepyeT
BCerfa npoBepsiTb, YTO Hag KaMEHKOW WIn ps[oM
C Hel HeT HMKaKux npegmMeToB. > 1.6.

Mopenn kameHok A30 oOCHaLLeHbl TaMepoM U
TEPMOCTATOM. Ta17lmep npenHasHa4YeH ansa yCTtaHOBKU
BPEMEHN pa60T|=| KaMEHKW, a TEPMOCTAT NO3BOJIAET 3adaTh
HeobxoaMMy0 TEMMeEPATypy.

PucyHok 2. lMepexsiroyamesie malimepa
Joonis 2. Taimeri liiliti

1.3.1. BknoueHne KaMeHKH
@ [loBepHuTte py4ky Tarmepa B MosioXeHve
@. «BkntoyeHo» (Lukana A Ha puc. 2, 0-4 Yaca).
KameHka HeMeOneHHO HaYHET HarPeBaThLCS.

1.3.2. YcTaHOBKa BpeMEHU 3afep>XKU BKJTIOUEHUS
(oTnoxeHHoe BKIOYEHUE)

o [osepHWTE pyYKy TarlMepa B MOSOXeHWe
. «3apgepxka BKIoyeHMs» (Lkana B Ha puc.
2, 0-8 yaca). KameHka Ha4HET HarpeBaThbCH,

Korpa Taumep nepeBemeT MepeknoyaTens B
rnonoxeHue «BknoveHo». Mocne aToro neyb
6yneT paboTaTb OKOSO YETHIPEX HACOB.

llpumep: bl xoTUTE NOUTU Ha NPo2YJIKy 4aca Ha Tpu, a
3aTeM NOCETUTL CayHY. YCTaHoBUTE Py4YKy TaUMEPa Ha
yugpy 2 8 30He «330epxKa BKITIOYEHUS».

3anycrurcs Taimep. Yepes dea yaca kameHKa Ha4YHeT
Hazpesarscsl. [lockoeKy HazpeeaHue 3aHUMAEET 0KO0J10
yaca, cayHa by0eT 207083 NPUMEPHO Yepe3 TPU Yaca, KaK
paz K 8auemy 8038paUJEHUIO C NPO2YJIKU.

ET

1.2. Leiliruumi soojendamine

Kui keris esmakordselt sisse lllitatakse, eraldub nii
kittekehadest kui kividest I6hna. Lohna eemaldami-
seks tuleb leiliruumi tugevasti ventileerida.

Kui kerise véimsus on saunaruumi jaoks sobiv,
votab Oigesti isoleeritud saunaruumil néutavale pe-
semiseks sobivale temperatuurile jbudmine aega
umbes Uhe tunni (>2.3.). Kivid kuumenevad leili-
temperatuurini reeglina samaaegselt leiliruumiga.
Leiliruumi sobiv temperatuur on 65 kuni 80 °C.

1.3. Kerise kasutamine
Téahelepanu! Enne, kui Te liilitate kerise sisse, kont-
rollige alati, et midagi ei oleks selle kohal v6i lahe-
duses. > 1.6.

Kerise mudelid A30 on varustatud taimeri ja ter-
mostaadiga. Taimer on kerise t60aja seadistamiseks
ning termostaat sobiva temperatuuri valimiseks.

PucyHok 3. lepeksiroyamesto
mepmocmama

Joonis 3. Termostaadi liliti

1.3.1. Kerise sisseliilitamine
@ Poodrake taimeri lUliti sektsiooni “sees”
. (sektsioon A joonisel 2, 0—-4 tundi). Ke-
/ ris hakkab kohe soojendama.

1.3.2. Eelhaéalestusaeg (taimeriga sisseliilitus)

O Poodrake taimeri llliti sektsiooni “eel-
@- haalestus” (sektsioon B joonisel 2, 0-8
tundi). Keris hakkab soojendama, kui

taimer on po6dranud llliti tagasi sekt-
siooni “sees”. Parast seda to6tab keris ligikaudu neli
tundi.

Néidis: Soovite minna kolmeks tunniks jalutama
ning seejarel sauna. Pdorake taimeri Iiliti sektsiooni
"eelhdalestus” numbrile 2.

Taimer kéivitub. Kahe tunni jarel alustab keris
soojendamist. Kuna sauna soojendamine vétab
umber sund aega, on see pesemiseks valmis umbes
kolme tunni pérast, st siis, kui te oma jalutuskéigult
tagasi jouate.
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1.3.3. Bbik/ll0YeHMEe KaMeHKU
O KameHka BbIKMIOYaETCS, KOrpa TavMep
@- NepeBoauUT nepekn4vaTenls B Hynesoe
j ronoxenue. Neys MOXHO OTKII04UTL B Noboe
BpeMﬂ; ang 3Toro HY)KHO CaMOCTOSATENBHO
NMepeBecTM MepeknoYaTens TavMepa B Hynesoe
MOMOXEHME.

CnenyeT BbIKIIOYMTL KAMEHKY MOCHE MOCELLEHMS CayHbl.
MHorpa pekoMeHOyeTcs 0CTaBUTh KAMEHKY BKITIOYEHHOM Ha
HEKOTOpOe BPEMSI, 4TOObI MPOCYLUMTL OEPEeBSHHbIE YacTu
cayHbl.

BHumaHue! Mocne nepexona TaiiMepa B HysieBoe
nosioxxeHue crnepyetr y6eputbcs, UTO nNeub
BbIKJIIOUMIACb U NpEeKpaTU/ia HarpeBaTbCsl.

1.3.4. YcTaHOBKa TeMnepaTypbl
TepmocTat (puc. 3) mpemoHa3HadeH AN TOro, YTo6bl
MoaLep>X1BaTh TEMMepaTypy B CayHe Ha OrpeneneHHOM
YPOBHE. 3KCI‘IepVIM8HTaJ'IbeIM NMyTEM MOXXHO OMNpenen1Tb
OMTUManbHbIE MapameTpbl HACTPOWKU.

Ha4urnadte ¢ MakcumansHou Temnepatypel. Ecnu 8o
8pEMSsI NPUEMAE CayHbl TEMNEPATYPA OKAXKETCS C/ULIKOM
8bICOKOU, Crieeka nosepHUTE PyyYKy nepeksyaress
npotue Yacogou cTpesiku. Obparure BHUMaHUE, 4T0 0axe
Hebo/IbUWOoEe U3MEeHEHUE NOJIOXEHUST NEPEK/IIYaTeNs 8
DPEXUME MEKCUMaJIbHO20 Hazpesa 3Ha4uTE/lbHO MEHSIET
TeMNePaTypy 8 cayHe.

1.4. Nap B cayHe

MMpy HarpeBe BO3OyX CayHbl BbICbIXAET, MOSTOMY Ans
nony4eHuns I'IOﬂXOJ]ﬂU.I,eVI BNa>XHOCTU HeoﬁXOﬂI/IMO 0bnmBaThb
ropsyve KamHv Bogon. Jliogu no-pasHoMy mepeHocsT
BO3ﬂel71CTBMe Ténna u rnapa — OrbITHLIM MYyTEM MOXXHO
nopobpaTh ONTUManbHYI0 TEMMEPATYPY M BNaXKHOCTb.

BHumMaHue! O6beM KoBLUA A/1si cayHbl HE 40JIKeH
npeBbilwaTh 2 gn. U3nuLiHee KOJIMUECTBO Fropsiue
BOAbl MOXET Bbi3BaTb 0XXOrv ropsvuMMn CTPYSIMM
napa. U3beraiite nogaauM napa, €csZiM KTO-TO
HaxoauTcA B6/1M3N KaMeHKM, TaK KaK Fropsvuii nap
MOXET BbI3BaTb 0XXOrM.

BHumMaHue! B kauecTBe BOAbI 4151 CayHbl crieayeTt
MCMosib30BaTb BOAY, OTBEYalOLLyl0 TpeboBaHUAM
X035IiCTBEHHOW (Tabnmua 1). B Boge ans cayHbl
MOXXHO MCMOJIb30BaTb TOJIbKO NpefgHa3HaueHHble
AN 3TOro apoMaTusaTopbl. CobniiogaiTe yKkasaHus
Ha yrnakoBKe.

ET

1.3.3. Kerise véljaliilitamine
O Keris lUlitub vélja, kui taimer on Illiti ta-
@. gasi nulli keeranud. Voite kerise alati ise
valja lUlitada, p6orates taimeri lUliti nul-
li.

Lilitage keris parast saunaskaiku valja. Mdnikord
vOib olla soovitatav jatta keris moneks ajaks t6dle,
et lasta sauna puitosadel korralikult kuivada.

Tahelepanu! Veenduge alati, et keris oleks parast
taimeri liliti nulli jdudmist valja lilitunud ja soojen-
damise I6petanud.

1.3.4. Temperatuuri seadistamine

Termostaadi (joonis 3) lGlesanne on hoida saunaruumi
temperatuur soovitud tasemel. Endale kdige paremini
sobiva seadistuse saate leida eksperimenteerides.

Alustage eksperimenteerimist maksimumasendist.
Kui saunasoleku ajal téuseb temperatuur liiga
korgeks, poorake lilitit veidi vastupdeva. Pange
tdhele, et ka viaike erinevus maksimumsektsioonis
muudab sauna tempeatuuri mérgatavalt.

1.4. Leiliviskamine
Ohk saunas muutub kuumenedes kuivaks. Seetdttu
on vaja sobiva ohuniiskuse taseme saavutamiseks
vaja leili visata. Kuumuse ja auru moju inimestele on
erinev — eksperimenteerides leiate endale kdige pare-
mini sobivad temperatuuri ja niiskuse tasemed.
Tahelepanu! Leilikulbi maksimaalne maht olgu 0,2
liitrit. Korraga kerisele heidetav vee kogus ei tohi lleta-
da 0,2 liitrit, sest kui kividele valada liiga palju vett kor-
raga, aurustub ainult osa sellest, kuna iilejaénu paiskub
keeva vee pritsmetena saunaliste peale. Arge kunagi
visake leili, kui keegi viibib kerise vahetus laheduses,
sest kuum aur véib nende naha ara péletada.
Tahelepanu! Kerisele visatav vesi peab vastama
puhta majapidamisvee nduetele (tabel 1). Vees voib
kasutada vaid spetsiaalselt sauna jaoks mdeldud
I6hnaaineid. Jargige juhiseid pakendil.

CBOMCTBO BOAbI Bo3geuctBue PekoMeHpauus
Vee omadus MGoju Soovitus
KoHueHTpaLwms rymyca BrmnseT Ha LiBeT, BKyC, BbiMagaeT B 0Canok <12 wmr/n
Orgaanilise aine sisaldus Varvus, maitse, sadestub <12 mg/l

KoHLeHTpaums xene3a

BrinseT Ha UBeT, 3anax, BKyC, BbIMapaeT B 0cafok | <0,2 Mr/n

Rauasisaldus Varvus, 16hn, sadestub <0,2 mg/l
XeCTKoCTb: BaXHENLLMMM dneMeHTaMm SBnstoTCs | BoinapgaeT B ocagok Mn: <0,05 Mr/n
mapraHeL, (Mn) v n3secTs, T.e. kanbumi (Ca). Sadestub Ca: <100 Mr/n
Karedus: koige olulisemad ained on mangaan Mn: <0,05 mg/I
(Mn) ja lubi, st kaltsium (Ca). Ca: <100 mg/l

XropvpoBaHHas Boga

Bpen ons 30opoBbs

Mcrnonb3oBaHme 3ampeLLeHo

Kloorivesi Oht tervisele Kasutamine keelatud
Mopckas Bona YCKopeHHas Koppo3aus Mcnonb3oBaHme 3anpeLLeHo
Merevesi Kiire korrodeerumine Kasutamine keelatud

Tabsuya 1. TpeboeaHus k kayecmey e00bl
Tabel 1. Néuded vee kvaliteedile
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1.S. PykoBoacTBa K napeHuio

o HauvHaiTe napeHve ¢ MbITbS.

. I'Ipononwieanocn HaX0XOAEHWA B NapunbHE rno
CaMO4yBCTBUO — CKOJBbKO MOKaXXETCA NMPUATHBIM.

e 3abynbTe BCe BaLLM Npobnemsl 1 paccnabbTech!

o K xopoLumm MaHepam napeHunst 0THOCUTCS BHYMaHWE
K OpYrvM MapsLLMMCS: He MELLIaNTE OPYrM CIIULLKOM
rPOMKOrOSIOCHIM MOBEAEHMEM.

o He croHainte opyrix ¢ MOMKOB CMLLIKOM FOPSHMM MapoM.

o [Ipy CINLLIKOM CUINBHOM HarpeBaHWM KOXXW NEPenoxHUTE
B Npen6aHHvKe. Ecnm Bbl XopoLLo cebs YyBCTBYETE, TO
MO>KETE MpY BO3MOXHOCTN HACNAANTLCS MNaBaHEM.

o B 3aBepLueHME BbIMOATECD.

o OTpooxHuTe, paccnabbTech M ogeHbTeCh. Lns
BbIpaBHMBaHWS 6anaHca XXMOKOCTYW BhinenTe
OCBEXXAIOLLIA HAMMUTOK.

1.6. Mepbl NpefoCTOPOXHOCTH

o Cnuwkom pgonroe npebbiBaHUe B ropsiuen
cayHe Bbi3blBaeT MNoBbiLLIEHWE TeMMnepaTypbl
Tes<la, UTO MOXXET 0Ka3aTbCsl OMacCHbIM.

o bBynbTe 0CTOPOXHLI C FOPSAUYMMU KAaMHSIMU
U MeTaI/INYeCKMMM YacTAMU KaMeHKU. OHu
MOrYT Bbi3BaTb 0)XOIrM KOXMW.

o He nognyckaiiTe geTen K KaMeHke.

o B cayHe Henb3s ocTaBnATbL 6€3 NpuUcMoTpa
DeTel, UHBaIMO,0B U C1abbix 340pPOBbEM.

o CpesizaHHbIe CO 34,0pPOBbEM OrpaHUYEHUS
HEe06X0aUMO BbLISCHUTb C BPaU4oM.

o O napeHun ManeHbkMx getenh He06xo0auMo
NPOKOHCY/IbTUPOBAaTLCSA Yy NeguaTopa.

o [lepeaBuraiitecb B cayHe C 0CTOPOXXHOCTbIO,
TakK KaK MoJ1 ¥ NMoJIKA MOTyT 6bITb CKOJ1b3KUMM.

o He napbTechk nop BAUSIHUEM asIKOroJisi,
J1IeKapCTB, HapKOTUKOB U T. N.

« He cnuTe B HarpeToM cayHe.

o Mopcko# u BnaXHbIA KIMMaT MOXET Bbi3BaTb
KOPPO3UI0 MeTa/I/IMUEeCKMX NOBEPXHOCTEN
KaMEeHKM!.

o He ncnonb3yiite NapuibHIO B Ka4eCTBE CYLLUMIIKK
ONs ogexXabl Bo n3bexxaHne BO3HUKHOBEHUS
noxxapa. An1eKTponpubéopbl MOryT C/IOMaTLCS
BCJIeICTBUE U3JIULLIHEH BJTaXKHOCTW.

1.7. BO3MOXHbIe HEUCTNPABHOCTH

BHumaHue! O6cnyxuBaHue  ob6opypoBaHus
DOJIKHO OCYLLEeCTBNATLCSA KBaIM(PULMUPOBAHHBIM
TeXHUYECKMUM MepCOHAsIOM.

KameHkKa He HarpeBaeTcs.

o [IpoBepbTE NCMPEBHOCTL MPEOOXPAHUTENEN MEYM.

o [IpoBepbTe NCMPEBHOCTL MOAKIIOYEHMS Kabens
nuTaHus (>3.3.).

o [lepesenure Tanmep B NONoxKeHWe «BkroydeHo» (>1.3.1.).

o [lepeknioymTe TepMocTaT Ha 6051e€e BbICOKYIO
Temnepartypy (>1.3.4.).

e Yb6eautech, 4TO He cpaboTasno YCTPOMCTBO 3aLLMTLI
0T neperpesa. TanMep BKIOYEH, HO KAMEHKA HE
HarpeBaeTcs. (>3.4.)

MepieHHO HarpeBaeTCcsi NoMeLL,eHue cayHbl. Mpu

rnsieckaHvmM Ha KaMHU Bofja OCTY>XaeT UX CJZIULLKOM

6bICTpO.

o [lpoBepbTe NCMPaBHOCTb NMPENOXPAHMTESNIEN NEYN.

e Y6eourtech, YTO MpW BKIIOHYEHWN HAKaNSIOTCA BCE
HarpeBaTesbHbIE 3MEMEHTbI.

o [lepekrnioymTe TepMOCTaT Ha 60MEE BLICOKYIO
Temnepartypy (>1.3.4.).

ET

1.5. Soovitusi saunaskadimiseks

o Alustage enda pesemisest.

e Jaage sauna niikauaks, kui tunnete end mugavalt.

e Unustage k6ik oma mured ning I16dvestuge.

o Vastavalt valjakujunenud saunareeglitele ei tohi
hairida teisi valjuhaélse jutuga.

o Arge torjuge teisi saunast valja Uleméaarase
leiliviskamisega.

e Jahutage oma ihu vajadust modéda.

o Kui olete hea tervise juures, voite minna sau-
nast valjudes ujuma, kui laheduses on veekogu
vOi bassein.

o Peske end peale saunaskaimist pohjalikult.

e Puhake enne riietumist ning laske pulsil norma-
liseeruda. Jooge vett voi karastusjooke oma
vedelikutasakaalu taastamiseks.

1.6. Hoiatused

o Pikka aega leiliruumis viibimine tdstab keha
temperatuuri, mis voib olla ohtlik.

¢ Hoidke eemale kuumast kerisest. Kivid ja kerise
valispind vodivad teid pdletada.

« Hoidke lapsed kerisest eemal.

o Arge lubage lastel, vaeguritel vdi haigetel oma-
pai saunas kaia.

o Konsulteerige arstiga meditsiiniliste vastunai-
dustuste osas saunaskaimisele.

¢ Konsulteerige oma kohaliku lastearstiga laste
saunaviimise osas.

o Olge leiliruumis liikudes ettevaatlik, sest lava ja
pérand vdivad olla libedad.

« Arge kunagi minge sauna alkoholi, kangete
ravimite v6i narkootikumid mdju all.

« Arge magage kunagi kuumas saunas.

e Meredhk ja niiske kliima vGib kerise metallpin-
nad rooste ajada.

« Arge riputage riideid leiliruumi kuivama, see
voib pohjustada tuleohtu. Ulemairane niiskus
vOib samuti kahjustada elektriseadmeid.

1.7. Probleemide lahendamine
Tahelepanu! Kogu hooldus tuleb lasta labi viia
asjatundlikul hoolduspersonalil.

Keris ei soojenda.

e Veenduge, et kerise kaitsmed oleks heas
tdéokorras.

e« Veenduge, et Uhenduskaabel oleks tGhendatud
(>3.3.).

o Poorake taimeri lUliti sektsiooni “sees”
>1.3.1.).

o PoOorake termostaat korgemale seadistusele
>1.3.4.).

¢ Veenduge, et Ulekuumenemiskaitse ei oleks
rakendunud. Taimer t66tab, kuid keris ei
soojenda. (>3.4.)

Saunaruum soojeneb aeglaselt. Saunakividele

visatud vesi jahutab need kiiresti maha.

e« Veenduge, et kerise kaitsmed oleks heas
tdéokorras.

e« Veenduge, et kerise to6tamisel hodguks koik
kitteelemendid.

o Poorake termostaat korgemale seadistusele
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e Y6eourtechb, YTO NeYb 0bnagaeTt 4OCTaTouHOM
MOLLIHOCTbO (>2.3.).

o [poBepbTe kKaMHM cayHbl (> 1.1.). CimLLKOM NoTHas
YKnagka KaMHen, ycagka v HEMOAXOOAALLMN TN KaMHEN
MOryT NMPensSTCTBOBATb ABMXXEHMIO BO3OYXA B MeYN, B
pe3yrnbTaTe Yero CHUXKAETCs HarpeBaTesbHbIN 3dEKT.

o [IpoBepbLTE MPABUIBHOCTL OPraHN3aLMM BEHTUNSLIMM B
cayHe (>2.2.).

MomeLLieHMe cayHbl HarpeBaeTcs 6bICTPO, HO

KaMHM OCTalOTCSl He4OCTAaTOYHO ropsunMu. Mpu

nJsieckaHvM Bofia CTeKaeT Mo KaMHSIM.

o [lepekioymTe TepMOCTaT Ha 601ee HU3KYIO
Temnepatypy (>1.3.4.).

o Y6eamutech, YTO MOLLHOCTb KAMEHKWN HE CIIMLLIKOM
Bbicoka (>2.3.).

o [IpoBeEpPbLTE NMPABUIBHOCTL OPraHN3aLIMM BEHTUNSLAN B
cayHe (>2.2.).

O6LuMBKa cayHbl U Apyrue npeaMeThbl,
YCTaHOBJIEHHbIE PSIAOM C KaMEeHKOW, 6bICTPO
TEeMHEIOT.

o [IpoBepbTE COOTBETCTBME PACCTOSHMS 0O MPEOMETOB
TpeboBaHMaM 6e3onacHoCTL (>3.1.).

o [lpoBepbTe KaMHM cayHbl (>1.1.). CiMLLIKOM NoTHas
yKragka KaMHel, ycagka 1 HenoaxogaLmn tmn
KaMHeW MOryT NMpensTCTBOBAaTb ABMXKEHWIO BO3OYXA
B MEYW, B PE3YNbTATE YEr0 OKPY>KaloLLME NMPeaMEThI
MOryT NeperpeBaThbCs.

e Y6eoutech B TOM, 4TO U3-10Q KAMHEN HE BUAHO
HarpeBaTesbHbIX 3rieMeHTOB. Ecnm HarpeBaTenbHble
SNEMEHTbI BUOHbI, U3MEHWTE MOPSAOK YKNaOKM KaMHEN
TaK, 4T06bl OHM BbINM MOMHOCTLIO CKPLITHI (> 1.1.).

o CM. Takxe pasgen 2.1.1.

OT KaMeHKM NaxHeT.

e CMm.paspent.2.

o [pv HarpeBaHWM 3amnaxu, NMPUCYTCTBYIOLLIME B BO3MYXE,
MOryT YCUIMBATLCS, AAXE ECIN UX UCTOYHMKOM He
SBNSETCS caMa cayHa 1nm kameHka. MNprmMepbl: Kpacka,
KNeR, Macno, BbICLIXalOLLME MaTepUanl.

KamMeHKa npu3soauT LUYM.

e TalMEP - 3TO MEXaHNYECKOE YCTPOMCTBO, KOTOPOE
TVKaEeT (M30aeT LLEeNYKM) Mpu HopManbHoW paboTe.
Ecnn TWKaHbe CrbILLHO faxe rpy BbIKOHYEHHON
KameHKe, MPOBEPbTE NMPOBOLKY TalMepa.

o BHe3anHble rpoMkme 3BYKW HanboNee BEPOSTHO
BbI3BaHbI PA3PYLLIAILLMMUCS MPU HarpeBe KaMHSIMM.

o Tennosoe pacLUMpeHVe aeTarnen KaMeHKu npu ee
Harpese TakXKe MOXET ObITb MPUYNHON LLyMA.

ET

>1.3.4.).

e Veenduge, et kerise voimsus oleks piisav
(>2.3.).

o Kontrollige saunakive (>1.1.). Liiga tihedalt
laotud kivid, kivide aja jooksul kohalevajumine
vOi vale kivitldp voivad hairida 6huvoolu labi
kerise ning seetdttu vahendada soojenduse
tdhusust.

¢« Veenduge saunaruumi ventilatsiooni diges
korralduses (>2.2.).

Saunaruum soojeneb kiiresti, kuid kivide

temperatuur jaab ebapiisavaks. Kividele visatud

vesi voolab maha.

o Poorake termostaat madalamale seadistusele
>1.3.4.).

e Veenduge, et kerise voimsus ei oleks liida suur
»>2.3.).

e Veenduge saunaruumi ventilatsiooni oiges
korralduses (>2.2.).

Paneel voi muu materjal kerise laheduses

musteneb kiiresti.

¢ Veenduge ohutuskauguste nduetest
kinnipidamises (>3.1.).

o Kontrollige saunakive (>1.1.). Liiga tihedalt
laotud kivid, kivide aja jooksul kohalevajumine
vOi vale kivitttp voivad hairida 6huvoolu labi
kerise ning pohjustada Umbritsevate materjalide
Ulekuumenemist.

o Veenduge, et kivide tagant ei oleks naha
kitteelemente. Kui kiitteelemente on naha,
tostke kivid Gmber nii, et kiitteelemendid oleks
taielikult kaetud (>1.1.).

e Vit kaldiku 2.1.1.

Kerisest tuleb I6hna.

o Vtlbik 1.2.

e Kuum keris v6ib véimendada 6huga segunenud
I6hnasid, mida siiski ei pdhjusta saun ega keris.
Naited: varv, liim, oli, maitseained.

Kerisest kostab helisid.

e« Taimer on mehaaniline seade ning see teeb
tavaparasel to6tamisel tiksuvat heli. Kui taimer
tiksub ka valja lulitatud kerisel. kontrollige
taimeri juhtmestikku.

e Juhuslike paukude pohjuseks on téenaoliselt
kivide pragunemine kuumuse tottu.

o Kerise osade soojuspaisumine voib pdhjustada
kerise soojenemisel helisid.

1.8. FapaHTUSA, CPOK CNyX6bI

1.8.1. MapaHTMsa

[apaHTUAHBLIM CPOK ON1 KAMEHOK M YrpaBnstoLLEro 060pyAOBaHNS MPY UCMONb30BaHMN B CEMENHBIX CayHaxX COCTaBnseT 1
(oomH) roa. MapaHTUIAHBIA CPOK ANl KAMEHOK M YNPaBNSoLLLEro 060pynoBaHNs MNPy UCMOMb30BAHWMM B 06LLLECTBEHHBIX CayHax

cocTtaBnseT 3 (Tpu) MecsLa.

B TEYEeHMM cpoka rapaHTUM MPOM3BOAUTENL 0BS3YETCs UCMPABNSTL HEMCTPABHOCTW, CBSI3aHHbIE C AedEKTOM MPO13BOACTBA
MPOMYKLMN UM UCTIONb3YEMBIX KOMMOHEHTOB M MaTEpPVarnoB, Mpy YCMOBMM, YTO MPOOYKT MCMOMb30Bancs Mo Ha3Ha4YeHWIo B
COOTBETCTBUM C AaHHON MHCTPYKLIEN. FapaHTUiHOE 06CIYy XXUBAHUE OCYLLIECTBIISETCS Yepe3 Ballero annepa kameHoK Xapaua.

1.8.2. Cpok cnyX6bl

Cpok cny>6bl kameHok Tvna A30 — 10 net. M3rotoButens 0653yeTcs MPomM3BOaMTbL 3aracHble YaCcTu K KaMeHKe B TEYeHUN
CpoKa Cny>6bl. 3anacHble 4acTh Bbl MOXETE Mpuobpectn Yepes Baluero amnepa kameHok Xapsua. [py MHTEHCMBHOM
MCMOMb30BaHNM KAMEHKWN HEKOTOPbIE KOMMOHEHTbI (Hanp. HarpeBaTemNbHbIE AIEMEHTbI) MOMYT BbIATM U3 CTPOS PaHbLLIE, YEM
OpYrve KOMMOHEHTbl KaMEHKW. ECrin 9T KOMMOHEHTbI BBILLIAIN U3 CTPOS B TEYEHUN rapaHTUHOrO Cpoka, CM. ‘TapaHTus .

7
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2. NMAPWUJIbHA

2.1. YCTPOUCTBO NOMELLIEHUSA CayHbI

ET

2. SAUNARUUM

| 2.1. Saunaruumi konstruktsioon

PucyHok 4.
Joonis 4.

A. M3onsums 13 MMHepansHoW BaTkl, TOMLLMHA 50—

100 mM. lNomeLLieHWE cayHbl CneayeT TLLATEeNbHO
TEMNNoM30MMpoBaTh, YTOOLI HE MEPErpyXXaTb KAMEHKY.

B. [Mapou3onsauus, Hanpumep, anoM1MHUeBas qoonbra.
YcTaHaBmMBanuTe rmsHLEBOA CTOPOHOM BHYTPb CayHbl.
3aKnenTe LLBbI anNtOMVHEBON NEHTON.

C. BeHTunsaumoHHbIM 3a30p 10 MM Mexay
napoun3onsLmen 1 06LLMBKON (pekoMeHOyeTcs).

D. BaroHka TonwmHom 12—16 mm. Nepen o6LLMBKOM
NPOBEPbLTE 3NEKTPONPOBOAKY W HANMYME B CTEHAX
KperneHu ans KaMeHKu 1 NnoskoB.

E. BEeHTUNALMOHHBIA 3a30p 3 MM MEXAY CTEHON 1
O6LLMBKOW MOTOSKA.

F. BbicoTa cayHbl 06b14HO 2100—-2300 MM. MuHMManbHas
BbICOTA 3aBUCUT OT KaMeHKM (CM. Tabn. 2). PaccTosHve
MeXOy BEPXHUM MOSKOM M MOTONKOM He AOSKHO
npesbilats 1200 MMm.

G. Vcnonb3ywTe KepaMUHECKYIO MANTKY U TEMHBINA
LIEMEHT [Ang LUBOB. YacTuLbl KAMHEW, MonasLune
B BOLlY, MOI'YT MUCMaYkaTb U/1nn NoBpeamnTb
HEeOoCTaTOYHO CTOVKOE MOKPLITME Mona.

BHuMaHue! MpoKOHCYNbTUPYTECH C MOXKAPHOM
CNy>X60#/ Mo NoBoAy U30NsLMKU MPOTMBOMOXKAPHBIX
cTeH. He usonupyire ucnonb3yemMbie AbIMOXOAbI.

BHuMaHue! Jlerkue 3alWUTHbIE 3KpaHbI,
MOHTUPYEeMbleé HerocpeAcTBEHHO Ha CTeHbl WK
MOTOJIOK, MOT'YT 6bITb MCTOUHMKOM MoXKapa.

2.1.1. MNoyepHeHMe CTEH CayHbI

MovepHeHWe NepeBsHHbIX MOBEPXHOCTEM CayHbl CO

BPEMEHEM — HOpMarbHoe siBneHue. MoYepHeEHE MOXET

ObITb YCKOPEHO

e COSHEYHbLIM CBETOM

e TEMMOM KaMeHKM

e 3aLUMTHLIMKM CPEOCTBAMM ONs AePeEBa (MMEIOT HN3KYI0
TENnoBYIO YCTOMYMBOCTL)

e MEJIKKMUMUM HYaCTuULLaMN OT KaMHen CayHbil,
noaHMMaeMbIMK BO3AYLLIHBIM MOTOKOM.

A. Isolatsioonvill, paksus 50-100 mm. Saunaruu-
mi tuleb hoolikalt isoleerida, et kerise voimsust
saaks huida madalamal tasemel.

B. Niiskuskaitse, nt alumiiniumpaber. Paberi laikiv
kilg peab jaédma sauna poole. Katke vahed
alumiiniumteibiga.

C. Niiskustokke ja paneeli vahele peab jagdgma um-
bes 10 mm ventilatsioonivahe (soovitatav).

D. Kerge 12-16 mm paksune puitpaneel. Kontrollige
enne panelide paigaldamist elektrikaableid ja seinade
tugevdusi, mida on vaja kerise ja saunalava jaoks.

E. Seina ja laepaneeli vahele peab jaédma umbes
3 mm ventilatsioonivahe.

F. Sauna koérgus on tavaliselt 2100-2300 mm.
Miinimumkorgus soltub kerisest (vt tabel 2).
Vahe saunalava Ulemise astme ja lae vahel ei
tohiks tletada 1200 mm.

G. Kasutage keraamilisest materjalist valmistatud
porandakatteid ja tumedat vuugisegu. Keriseki-
videst parit peened osakesed ja mustus sauna-
vees voivad tekitada plekke ja/voi kahjustusi
ornematele pérandakatetele.

Tahelepanu! Uurige tuleohutuse eest vastutavatelt
ametivoimudelt, milliseid kaitseplaadi osasid saab iso-
leerida. Kasutusel olevaid korstnaid ei tohi isoleerida.

Tahelepanu! Kergemad kaitsekatted, mis on pai-
galdatud otse seinale voi lakke, voivad olla siitti-
misohtlikud.

2.1.1. Saunaruumi seinte mustenemine

See on taiesti normaalne, et saunaruumi puitpinnad

muutuvad ajajooksul mustemaks. Mustenemist voi-

vad kiirendada

o paikesevalgus

e kuumus kerisest

e seina kaitsevahendid (kaitsevahenditel on kehv
kuumusetaluvus)

o kerisekividest parit peened osakesed, mis suu-
rendavad 6huvoolu.
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2.2. BeHTUNAUMS NOMELLeHUs CayHbI
BO3£I,YX B CayHE [OJ1XKHa 3aMEHATbCA LLECTb Pa3 B Hac. Ha
pwuc. S rnokKa3saHsl BapWaHTbl BEHTUNALMA CayHbl.

ET

2.2. Saunaruumi ventilatsioon

Saunaruumi 6hk peab vahetuma kuus korda tunni
jooksul. Joonis 5 naitab erinevaid saunaruumi ven-
tilatsiooni véimalusi.

O

PucyHok 5.
Joonis 5.

A. Pa3meLLieHne MPUTOMHOTrO BEHTUMALIMOHHOMO
otBepcTus. Ecnm ncnonb3yeTcs MexaHnyeckas
BEHTUNALMS, MOMECTUTE BEHTUMALIMOHHOE OTBEPCTUE
Hag KaMeHKOoW. Ecrnn BEHTUNELMS eCTeCTBEHHASs,
MOMECTUTE BEHTUNMALIMOHHOE OTBEPCTUE MO MW PSOM
C KameHkou. [lnameTp TpyObl Ang NpUTOKa BO3OyXa
LOMKeH 6biTb 50-100 MM.

B. BbITS)KHOE BEHTUNALMOHHOE 0TBEpCTME. NomeLLianTe
BbITSDKHOE OTBEPCTME PSLAOM C MONOM Kak MOXKHO
[arnbLue OT KaMeHKN. [IMaMeTp BbITSXKHOM TPYObl OOMXKeEH
6bITb B ABA pa3a 60mbLLUE AvameTpa NpUTOHHOM TPYObI.

C. [ononHuTtenbHas 0CyLUaloLLas BEHTUNSUMS (He
paboTaeT npu Harpese 1 paboTe cayHsl). CayHy Takxe
MOXHO MPOCYLLIMBATL, OCTaBMAS MOCNE NUCMOMNb30BaHMS
0BEpb OTKPLITON.

D. Ecnu BbITSXKHOE BEHTUNSLMOHHOE OTBEPCTNE
HaXOOMTCS B OYLLIEBOW, 3a30p MOM OBEPbIO CayHbl
LOMmKeH 6biTb He MeHee 100 mm. O643aTensHO
NCMOMb3YNTE MEXAHNYECKYIO BEHTUMSLIMIO.

2.3. MoLHOCTb KaMeHKH

Ecnn cTeHb! 1 MOTONOK 0BLLMTLI BArOHKOM U TEMIION30SIALMS
3@ OOLLUMBKOM COOTBETCTBYIOLLIAS, TO MOLLHOCTb KAMEHKU
paccyMTLIBAETCS B COOTBETCTBUM C OOBLEMOM CayHbI.
Hen3onmpoBaHHble CTeHbI (KMPNnY, CTEKNSHHbIE 6I10KW, CTEKNO,
6ETOH, Kepamuyeckas NnMTKa 1 T.0.) MOBbILLIAIOT Tpebyemyto
MOLLIHOCTb KaMeHKK. Jobasnsitte 1,2 Ky6.M K 06-eMy CayHbl
Ha KaX[bli HEM30nMPOBaHHLIM KB. M CTEHbI. Hampumep, cayHa
06eMOM 10 Ky6.M CO CTEKNSHHOW ABEPLIO MO MOLLHOCTM
KaMeHKM 9KBMBarNeHTHa cayHe o6bemMoM 12 ky6.M. Ecrim B
cayHe 6peBeHYaTble CTEHbl, YMHOXbTE €e 06beM Ha 1,5.
Bbi6epmTe MOLLIHOCTL KaMEHKM Mo Tabnumue 2.

2.4. I'vrneHa cayHbl
Bo n3bexaHne nonagaHus rnota Ha MoK UCMONb3ymTe
creLmanbHble MonoTeHLA.

Monkn, cTeHsl M Mon cayHel crnegyeT XoTs Obl pa3 B
Monrofa TLUATENbHO MbITb. MICMONb3yITe XECTKYIO LLETKY
N YUCTELLLEE CPEACTBO OIS CayH.

BnaxHow Tpankon yganuTe rpssb U Mblflb ¢ KAMEHKU.
O6paboTaiiTte ero 10 %-HsiM paCTBOPOM NIMMOHHOM KUCOTSI
1 OMONOCHWTE ONS YOAneH s N3BECTKOBIX MSATEH.

A. Ohu juurdevoolu ava. Mehaanilise 6hu vilja-
tombe kasutamisel paigutage 6hu juurdevool
kerise kohale. Gravitatsioon-6huvaljatombe ka-
sutamisel paigutage 6hu juurdevool kerise alla
v6i kérvale. Ohu juurdevoolutoru l1abimdét peab
olema 50-100 mm.

B. Ohu véljatdmbeava. Paigaldage 6hu
véljatdmbeava pdéranda lahedale, kerisest
voimalikult kaugele. Ohu valjatombetoru
1abimoot peaks olema 6hu juurdevoolutorust
kaks korda suurem.

C. Valikuline kuivatamise ventilatsiooniava (sule-
tud kiitmise ja saunaskaigu ajal). Sauna saab
kuivatada ka saunaskaigu jarel ust lahti jattes.

D. Kui 6hu valjatombeava on pesuruumis, peab
saunaruumi ukse all olema vahemalt 100 mm
vahe. Mehaanline valjatdombeventilatsioon on
kohustuslik.

2.3. Kerise voimsus

Kui seinad ja lagi on kaetud paneelidega ja paneelide
taga on piisav isolatsioon, maarab kerise vbimsuse
sauna ruumala. Isoleerimata seinad (telliskivi, klaas-
plokk, klaas, betoon, porandaplaadid, jne.) suuren-
davad kerise voimsuse vajadust. Lisage 1,2 m? sau-
na ruumalale iga isoleerimata seina ruutmeetri koh-
ta. Naiteks 10 m® saunaruum, millel on klaasuks,
vastab 12 m3 saunaruumi voimsuse vajadusele. Kui
saunaruumil on palkseinad, korrutage sauna ruuma-
la 1,5-ga. Valige oige kerise vGimsus tabelist 2.

2.4. Saunaruumi hiigieen
Saunask&aimisel tuleb kasutada saunalinasid, et ta-
kistada higi sattumist saunalava istmetele.

Sauna istmeid, seinu ja pdrandat tuleb korralikult
pesta vahemalt Uks kord kuue kuu jooksul. Kasuta-
ge ktdrimisharja ja saunapuhastusvahendit.

Puhkige tolm ja mustus keriselt niiske lapiga. Ee-
maldage keriselt katlakivi plekid 10 % sidrunhappe
lahusega ning loputage.
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3. MHCTPYKUUSA NO YCTAHOBKE

3.1. Nepen ycTaHOBKOM
Mepen Ha4anom paboT 03HAKOMBLTECH C MHCTPYKLMEN U
MPOBEPLTE CreQyIoLLIee:
MooxoouT N yCTaHaBMMBaEMAs KaMeHKa K [aHHOM
MapunbHe C TOYKM 3PEHMS MOLLIHOCTM U TUNa?
3HaueHust 06 beMa, faHHble B Tabnuue 2
Hesb3s1 NpeBbILLIaTh WK 3aHUXaTb.
MNuTatoLLee HaNpsSXKeHWEe OOCTaTONHO And KAMEHKMN?
Mpw pacnonoXXeHM KaMEHKM BbIMOSTHSIOTCS NN YCIOBUS
MUHMMaJSTbHBIX PACCTOSHUIA, M306paXKeHHbIX Ha puc. 6 n
yKa3aHHbIX B Tabnuue 2.
3HaueHuss HeobxogumMo cobnwpgaTtb, TakK
KaK npeHe6peXxeHue UMW MOXET MNPUBECTU K
BO3HMKHOBEHMUIO MoXapa. B cayHe MoXeT 6biTb
yCTaHOBJIEHA TOJIbKO 0fiHA KaMeHKa.

ET

3. PAIGALDUSJUHIS

3.1. Enne paigaldamist

p6ora tahelepanu alljargnevale:

Kerise voimsus ja tllp sobivad antud sauna.
Sauna maht peab vastama tabelis 2 antud
suurustele.

Toitepinge on kerisele sobiv.

Kerise paigalduskohal on tagatud joonisel 6

Isuurused.

paigaldada vaid iihe elektrikerise.

Mogenb 1 pasmeps! MovuHocTb | MapwnbHs CoepuHuTenbHBIN Kabens/MpenoxpaHuTernm
Mudelid ja méédud Voimsus | Leiliruum Uhenduskaabel/Kaitse
O6bem BeicoTa _ MpenoxpaHuTenn _ MpenoxpaHutenu
Maht Kdrgus 400 V 2N Kaitse 230 V1N Kaitse
LumpuHa/ laius >2.3. CM. puc. 7. Pa3amepbl OTHOCSTCS TOMBKO K CoeanHuTENsHOMY Kabenio (B)!
360 mm V1. joonist 7. M66dud kehtivad ainult toitekaabli (B) kohta!
rnybuHa/sltigavus
190 mm
BbicoTa/korgus 460 mm MUH. | Make. | MuH.
Bec/kaal 7 kr/kg M3 M3 MM
KamHM make./kived max. | kBt min max. | min. MM2 MM?2
6 kr/kg kw m3 m3 mm mm? A mm? A
A30 2,9 2 4 1500 (4 x 1,5 2x 10 3x2,5 1x16
Tabnuya 2. TexHuUYeckue xapaKmepucmuku KaMeHOoK
Tabel 2. Paigalduse (iksikasjad
A
o
o
o
£ . {_min. 50 min. 20 [} .\ min. 20
E g ND gin
i} innuw
To)
™
v A 4
vy DOo0o00o000oa FI
° |
)
I
o
©
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PucyHok 6. PaccmosiHusi 6e3onacHocmu (ece pa3meps! npueedeHs! 8 MU/I/IUMemMpax)

Joonis 6.
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Kerise ohutuskaugused (k6ik méétmed millimeetrites)

Enne kerise paigaldamist tutvu paigaldusjuhisega ja

ning tabelis 2 toodud ohutuskauguste minimaa-

Ohutuskaugusi tuleb tingimusteta tdita, sest nen-
de eiramisega kaasneb tulekahjuoht. Sauna tohib
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3.2. KpenneHne KaMeHKM K CTEHe
CMm. puc. 7.

1.

C NOMOLLIbIO MpMnaraemsix LLYpYroB NpUKpenuTe

K CTEHe MOHTaXxHylo pamy. BHUMaHue! B mecTe
KpernJieHus LLypyrnoB 3a 06LLMBKOIA [,0/1KHa
pacnonaraTbCsi, HanpuMep, [A,0CKa, K KOTOpOW
paMa npouHo kpenuTcs. Ecan 3a 06LLMBKOMA
HeT [QOCKM, TO AO0CKY MOXHO NMPOYHO KpenuTb
rnoBepX BaroHKM.

. HactpouTb KamMeHKy rof npasyio unm fesyto paboyyio

PYKY MOXHO, CMOHTUPOBAB €€ Ha HAaCTEHHOM
KPEenneH COOTBETCTBYIOLLIVIM 06Pa3oM.

ET

3.2. Kerise kinnitus seinale
Vaata joonis 7.
1.

Kinnita kerise paigaldusraam komplekti
kuuluvate kruvidega seinale. NB!
Paigaldusraami kinnituskruvide kohal,
voodrilaua taga, peab kindlasti olema

paksem laud voi pruss, millesse kruvid
tugevasti kinnituksid. Lauad vodib kinnitada ka
voodrilaudade peale.

Kerise juhtnuppude asendit paremale voi
vasakule kiljele saab valida paigaldades keris
seinaraamile molemat pidi.

A30
1 min. 110
' A30E
min. 40~ - __ min. 40
\.< NE)
220
o
(@]
i - S | o
E =
£
[[e]
™
d‘ ° o
A4
A
N 80-150
v
AN NN NN N NN NN

A. CoepvHuTenbHas Kopobka
B. CoeaunHuTenbHbIA Kabernb
A. Harutoos

B. Toitekaabel

PucyHok 7.
Joonis 7.

3.3. dnekTpOMOHTaX
I'Io.ql(moquue KaMeéHKU K J3J1IeKTPpOoCeTU MOXeT

npovseecTn

TONBKO  KBaNM(ULMPOBaHHbIN

3/1EKTPOMOHTAaXHMUK, MMEIOLLIUA NpPaBO Ha [aHHbIA
pon paboT, B COOTBETCTBMM C [EUCTBYHIOLLUMMU
npaBuJIaMu.

KameHka rmbkim npoBoaoOM MOACOEAMHSETCS K
COEOVHUTENBHOM Kopobke (puc. 7: A) Ha CTeHe
cayHbl. CoegmHuTENbHAs KOpoobKa JomKHa 6biTb
6pbI3ro3aLLUMLLIEHHOM 1 HAXOAUTLCS Ha PACCTOSHUN He
BbiLLle S00 MM OT nona.

B ka4ecTBe kabeng (puc. 7: B) cnegyeT ncnonb3osathb
pe3nHoBbIi kaberns Tmna HO7RN-F v nogo6HbIn.
BHUMAHME! Ucnonb3oeaHue Kabens ¢ NMBX-
M30onsiuMe 3anpeLLeHo BCeACTBUE €ro
paspyLUueHus Nnop, BO3QeNCTBUEM TeNna.

Ecnm coeamHmUTENbHBIN UM MOHTAXHbIA Kabernb
MOOXOOMT K CayHe, U CKBO3b CTEHbI CayHbl, Ha
BbicoTe 6onee SO0 MM, OHU JOMXHbI BbIAEPXXMBATL MpY
ronHoi Harpy3ke Temnepatypy 170 °C. Mpur6opsl,
yCTaHaBnMBaeMble Ha BbicoTe 6onee 500 MM OT
YPOBHS MoMna CayHbl, JOMKHbI 6bITb MPUrOQHLIMM

Ons UCMOMnb30BaHMs NMpuy TeMnepaTtype 125 °C
(mMapkumpoBka T125).

KpensieHue kaMeHKU K cmeHe (ece pa3mMepsi npueedeHsl 8 MusI/luMempax)
Kerise seinalekinnitamine (ké6ik méétmed millimeetrites)

3.3. Elektrilihendused
Kerise v6ib vooluvorku iihendada vaid professionaa-
Ine elektrik, jargides kehtivaid eeskirju.

Keris Glhendatakse poolstatsionaarselt thendus-
karpi (joonis 7: A) leiliruumi seinal. Uhendus-
karp peab olema pritsmekindel, ning selle mak-
simaalne kdrgus pdrandast ei tohi olla suurem
kui 500 mm.

Uhenduskaabel (joonis 7: B) peab olema kum-
miisolatsiooniga HO7RN-F tllpi kaabel voi
samavaarne. Tahelepanu! Termilise rabenemise
tottu on kerise iihenduskaablina keelatud kasu-
tada PVC-isolatsiooniga kaablit.

Kui Uhendus- ja paigalduskaablid on kérgemal
kui 1000 mm leiliruumi porandast voi leiliruumi
seinte sees, peavad nad koormuse all taluma
vahemalt 170 °C (naiteks SSJ). Pérandast
korgemale kui 1000 mm paigaldatud elektri-
seadmestik peab olema lubatud kasutamiseks
temperatuuril 125 °C (markeering T125).

11
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3.3.1. ConpoTtueneHune U30a5LUN 311€KTPOKAMEHKM
Mpy NPOBOAMMOM BO BPEMS 3aKIIOYUTENBHON MPOBEPKM
SNIEKTPOMOHTAaXXa KaMeHKM U3MEPEHNKN COMPOTUBIEHUA
nN3019UMnN MOXKET ObITh BbISBNEHA «yTE€4YKa», 4TO nponcxoamT
6narofaps BIUTLIBAHWIO aTMOCAIEPHOW Barv B U30MALWMOHHbIV
MaTepuan HarpeBaTesbHbIX ANEMEHTOB (TPAHCMOPTMPOBKA,
CKInagupoBaHue). Bnara ncnaputcs B cpeaHem rnocne asyx
HarpeBaHWn KaMeHKM.

He nopkniovaiiTe nogavy NMTaHUA 3/IEKTPOKAMEHKM
yepe3 yCTPOMCTBA 3aLLMTHOr 0 OTKJIIOYEHMUS.

3.4. C6poc 3awuThl OT Neperpesa

Ecnm TeMnepatypa B cayHe CTAHOBUTCS CIIMLLIKOM BbICOKOW,
NpenoxXpaHUTENbLHOE YCTDOVICTBO OTKIMOYUT KAMEHKY OT
nuTanus. MNocne oxnaxkgeHua neyn YCTpOl7ICTBO 3anThbl OT
neperpesa MO>XXHO NMPUBECTU B MICXOQHOE MOJTOXKEHME.

A30
KHormka c6bpoca pacnonoXxeHa B pacrpenenmresisHon
Kopobke kameHkn (puc. 9). C6poc 3aluTbl OT
neperpesa MOXET BbIMOJIHATL TOJILKO JMLO,
MMeloLLlee NMpaBo OCYLLECTB/IATL MOAKJ/IlouYeHue
3aneKTpoobopypoBaHUs.
MNepen HaxaTtnem KHoMku cbpoca HEO6XOAMMO BbISCHUTb
MpUYMHY neperpesa. Bo3MoXKHbI CrieayoLLme NpuYmHbI:
e KaMHW PaCKpPOLLMINCh W OCLIMANMCh BHYTPY KAMEHKMN
e KaMeHKa CIMLLKOM JOMro HaXOAMIach BO BKIOYEHHOM
COCTOSIHUM 6€3 MOmnb30BaHNs
o JlaTumk TepmMocTaTa YCTaHOBIIEH HE B TOM MECTe Ui
crnomaH?
e KaMeHKa NoaBepriach CUIbHOMY yLoapy WUin TPSICKE.

ET

3.3.1. Elektrikerise isolatsioonitakistus
Elektripaigaldise Ioplikul kontrollimisel voib kerise
isolatsioonitakistuse mdotmisel avastada “lekke”.
Selle pohuseks on, et kitteelementide isolatsiooni-
materjal on imanud endasse 6hust niiskust (saili-
tamine, transport). Parast kerise paari kasutust see
niiskus kaob.

Ara liilita kerist vooluvdrku labi lekkevoolukaitse!

3.4. Ulekuumenemise kaitse tagastamine

Kui saunaruumi temperatuur muutub ohtlikult kor-
geks, katkestab Glekuumenemiskaitse pisivalt kerise
toite. Ulekuumenemiskaitse saab lahtestada parast
kerise jahtumist.

A30
Lahtestusnupp asub kerise Uhenduskarbis (joonis
9). Lahtestusnuppu peaks kasutama ainult kvalifit-
seeritud elektrik.

Enne lahtestusnupule vajutamist selgitada valja
IGlitumise pohjus:
o Kas kivid kivipesas on murenenud ja tihenenud?
o Kas keris on olnud kaua sees ja kasutamata?
o Kas termostaadi andur on paigast liikunud voi

katki?

o Kas keris on saanud kdva 166gi (nait.

transportimisel)?

-

s

PucyHok 8. 3nexkmpomoHmax

Joonis 8. Elektriiihendused Joonis 9.
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PucyHok 9. I{'Honl(a cbpoca 3awumel om nepezpeea
Ulekuumenemise kaitse tagastamise nupp
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