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Ha3HauyeHue KaMeHKM:

BC -kameHKa npeHa3HaueHa A5l Harpesa JOMaLLUHUX
cayH o0 TeMnepaTypbl napeHusi. Ucnosb3oBaHue B
APYruX Lensix sanpeLueHo.

BHMMaTeNnbHO MpouuTalnTe MHCTPYKLUIO nepen
Ha4asIoM 3KCnyaTaLuu.

BHUMAHME! JaHHble pykoBoACTBa NpeAHa3HayeHbl
ONA BNagenbLa WK coaepXxaTesia cayHbl, a Takxe
ANA  3/71eKTPOMOHTAaXHUKa, OTBevaloLliero 3a
YCTaHOBKY KaMeHKHM.

Mocne ycTaHOBKM KaMeHKU faHHbleé pyKOBOACTBa
nepefaloTcs Bfafesiblly WM copepXXaTesiio
CayHbl.

Bnaropapum Bac 3a xopoLumii BbI60p KaMeHKuU!

Elektrikerise otstarve:

BC-kerised on moeldud suurte saunade soojendamiseks
leilitemperatuurini. Kasutamine muuks otstarbeks
on keelatud.

Keriste ja juhtseadmestiku garantiiaeg kasutamisel
peresaunas on kaks (2) aastat ning lihistusaunas
tiks (1) aasta. Uhiskondlikus saunas on garantiiaeg
kolm (3) kuud.

Enne kasutamist
kasutusjuhistega.

tutvuge hoolikalt

TAHELEPANU!

Kéaesolev paigaldus- ja kasutusjuhend on méeldud
sauna omanikule voéi hooldajale, samuti kerise
paigaldamise eest vastutavale elektrikule.

Peale kerise paigaldamist tuleb juhend ilile anda
omanikule voi hooldajale.

Onnitleme Teid hea kerise valimise puhul!
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1. PYKOBOACTBA AOJ14
NOJIb3OBATE/JIA

1.1. Yknapka KkaMHe#
[ns KamMeHKn nomgxoasT KamMHu guvameTpoM 4-—8 cwm.
B kameHKky HeobxoOMMO yKnagbiBaTb CreumansHo
npenHa3HaYeHHble s 3TOW LieNv, XOPOLLUO W3BECTHbIE
MacCcuBHbE KaMHU. enonb3oBaHue nerkux, nopucTbix
M KepaMMUecKMX KaMHel 0AMHaKOBOro pasMepa
3anpeLueHo, Tak Kak OHM MOryT cnoco6cTBoBaTh
neperpeBy HarpeBaTesIbHbIX 3/IEMEHTOB U MPUBECTH
K rnosioMke. Tak>xe He f0MyCKaeTCsA UCMO/Ib30BaHWe
MSFKMX FOpLLEYHbIX KaMHEM.

Mepen yknagkoh KaMHM HEOO6XOOMMO  BbIMbITb.
KaMHM yKnaabiBaloTCA B OTBeAE€HHOe A1 HUX
MEeCTO B KaMeHKe NnoBepx KOJIOCHUKOB MeXAay
HarpeBaTesIbHbIMU 3/IEMEHTaMM TaK, YTO6bl KaMHU
nogaepXxusanu apyr apyra. KaMHM He [OJIXHbI
onupaTbCsl Ha HarpeBaTesibHble 3/1eMEHThI.

KaMHu Henb3s yknagblBaTh CIMLLKOM MOTHO, YTO6bI HE
NPensTCTBOBaTb BO3OYX006MEHY B KAMEHKE. TakXe KaMHM
HEnb3s BKIMHWBATb MEXQy HarpeBaTenbHbIMU

ET

1. KASUTUSJUHISED

1.1. Kerisekivide ladumine

Elektrikerise kivid peavad olema diameetriga 4-8
cm. Kerisekivid peavad olema monoliitsed kiviplokid,
mis on spetsiaalselt méeldud keristel kasutamiseks.
Kasutada ei tohi ei kergeid, poorseid ja keraamilisi
“kive”, ega pehmet voolukivi, sest need pdhjustavad
kiitteelementide ililekuumenemise, mille tagajarjel
kiitteelemendid puruneda véivad.

Enne kivide ladumist tuleb neilt maha pesta tolm.
Kivid tuleb laduda kiviruumi vore peale, kiitteelementide
(tennide) vahele nii, et kivid toetaks liksteist. Kivide
raskus ei tohi lasuda kiitteelementidel.

Kive ei tohi laduda liiga tihedalt — 6huvool peab
paasema labi kerise. Kive ei tohi kiiluda kiitteelementide
vahele. Véaga vaikeseid kive ei tohi Uldse kerisele
asetada.

Kivid peavad kUtteelemendid taielikult katma, kuid
ei tohi moodustada neil kuhja. Vt. joonist 1.

Kasutamisel kivid la-

anemMeHTamMm. CnmLLIKOM MENKME KaMHW KacTb
He CTouT.

KaMHM  QOmKHbI  MOMHOCTBIO  38KPbITh
HarpeBaTernbHble anemMeHThl. He cnemyeT Takxe
YKnagblBaTb KAGMHW BbICOKOM FOPKOW Ha 31IEMEHTAX.
Cwm. puc. 1.

MNpwv NONb30BaHNM KAMEHKON KaMHW MOCTEMNEHHO
pas3pyLLaTCs, NO3TOMY HEO6XOAMMO NepeKknanbIBaTh
WX HE peXe pa3a B rof, a npy 4acToM Nonb30BaHWN
ewlé vawle. OgHoBpeMeHHO Heo6xoaMMO yOansTh
CKOMMBLLIMECS HA AHE KAMEHKM OCKOIKU 1 3aMEHSTb
PaCKOMOBLLMECS KAMHM.

[apaHTVs He pacnpPOCTPAHSETCS Ha MOMOMKM,

gunevad. Seetottu tuleb
neid vdhemalt kord aastas
Umber laduda, voi isegi
tihemini, kui saun on ak-
tilvses kasutuses. Samal
ajal tuleb kerise pohjalt
eemaldada kivikillud ning
vahetada purunenud kivid
uute vastu.

Garantii ei kata rikkeid,
mis on pohjustatud teha-
se poolt mittesoovitava-
te kivide kasutamisest.

BbI3BaHHbIE  LNCMONb30BAHNEM

rapaHTUM TakXXe He BXOAST MOMOMKMW, Bbi3BaHHbIE
HapYLLEHVEM LIPKYNSLWV BO3AYXa BCEACTBUE Pa3pyLLEHNS
W UCMOb30BaHMS! CITMLLIKOM METTKMX KaMHEW.

B pe3epByape 4/1s1 KaMHe Wv B Hernocpe CTBEHHOA
6N1M30CTM OT Hero 3anpeLyaeTcst pa3MeLlaTb
Kakue-nmbo npegMeTbl UM Npubopbl, KOTOpbIE
MOryT Crnoco6CcTBOBaTb MU3MEHEHUIO KOJIMYEeCTBaA
WM HanpaBeJsieHUst BO34yXa, NpoxXoasLlero yepes
KaMeHKY, Bbi3blBasi TaKUM 06pa30M 3HaUMTE IbHbIN
HarpeB 3/1eMEeHTOB Y OMAaCHOCTb BO3ropaHUsi CTEHHbIX
noeepxHocTteu!

1.2. HarpeB napwibHu

Mepen BKMIOYEHWEM KAMEHKW CrieyeT BCerna npoBepsTh,
YTO Haf KaMEHKOW N B BIIMXKHEN OMCTAHLIMN HET HAKAKUX
ToBapoBs. CM. M. 1.6. Mepbl MPenoCTOPOXHOCTY.

Mpy NepsoM MpoTannMBaHWM CayHbl KAMEHKA W KaMHU
MOrYT pacrnpocTpaHsTbL 3anax. [1ns yoaneHus 3anaxa cayHa
[O0MKHa XOPOLLIO BEHTUNMPOBATHLCS.

3apa4a KaMeHKM COCTOWT B HarpeBe NapuibHN 1 KaMHel
KaMeHKV 0o TemnepaTypbl napeHws. Ecnn moLLHOCTb
KaMEHKN COOTBETCTBYET pa3Mepy MapuibHW, TO XOPOLLIO
TEennon3onMpoBaHHas cayHa HarpeBaeTCs 4o TeMrepartypsl
napeHus 3a 1 4ac. Cm.n. 2.1. N3onsums napunbHu. MopxoasiLas
Ons napeHus Temnepatypa +65 °C — +80 °C.

KamHW HarpeBaloTCs OO TemnepaTypbl MapeHus, Kak
MpaBwuro, OOHOBPEMEHHO € NapunbHeR. CRAMLLIKOM MOLLIHAS
KaMeHKa HarpeBaeT MapwuibHIO ObICTPO, HO KaMHW He
LOCTUraloT HY>XXKHOM TEMMNEPATYPbI U NporyckatoT Bogy. Ecrin
K€ MOLLIHOCTb KAMEHKW CIULLIKOM Manasi M0 OTHOLLIEHWIO K
pa3mepy napwrbHW, TO MapurbHS HarpeBaeTCs MeaneHHo,

KamHel, He PucyHok 1.
OTBEYAIOLLIMX PEKOMEHAALIN 13roToBuTens. B kpyr  Joonis 1.

Yk1adka kamHeU

Samuti ei kata garantii
Kerisekivide ladumine

kerise ventilatsiooniavade
kivikildudega ummistumi-
sest tekkinud rikkeid.

Ei kerise kiviruumi ega kerise ldahedusse ei tohi
paigaldada esemeid, mis véivad muuta kerisest
labi voolava 6hu kogust véi suunda, péhjustades
kiitteelementide temperatuuri téusu liiga kérgeks,
mis vOib pohjustada seinapinna siittimist!

1.2. Leiliruumi soojendamine

Kui keris esmakordselt sisse lllitatakse, eraldub nii
kittekehadest kui kividest I6hna. Lohna eemaldamiseks
tuleb leiliruumi tugevasti ventileerida.

Kerise otstarve on tosta leiliruumi ja kerisekivide
temperatuur leilitemperatuurini. Kui keris on sobiva
vOimsusega, soojeneb hastiisoleeritud leiliruum selle
temperatuurini umbes tunniga. Vt. peatlkki 2.1.
“Leiliruumi isoleerimine ja seinamaterjalid”. Leiliruumi
sobiv temperatuur on +65 °C kuni +80 °C.

Kivid kuumenevad leilitemperatuurini reeglina
samaaegselt leiliruumiga. Liiga vdimas keris
kuumutab leiliruumi kiiresti, kuid kivid ei saavuta
vajalikku temperatuuri ning lasevad vett labi. Kui
aga kerise voimsus on leiliruumi suuruse jaoks liiga
vaike, soojeneb leiliruum aeglaselt, saunaline Uritab
temperatuuri tosta ohtra leiliviskamisega, kuid see
sinult jahutab kerist. Mone aja parast on soojus
leiliruumis ebapiisav ning keris ei anna leili.
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N NapsLLMIACS MbITAETCS MOJHSTh €€, MoaJasas napy, Ho
BOAA TOMbKO OXMaXAaeT KaMeHKy. Yepes HeKoTopoe Bpems
KOIMYECTBO TEMna B CayHe HEQOCTATOMHO, W KamMeHKa He
[aéT napa.

MNooxodsLLyio Ans NapuribH1 KAMEHKY HEOBXOAMMO BLIBUPaThL
B COOTBETCTBMM C NPMBEAEHHLIMX B NMPOCMEKTAX AaHHLIMA.
CMm. n. 2.3. MOLLHOCTb KaMEHKW.

1.3. MynbT ynpaBneHusi KaMeHKU
Mogenn anekTpokaMeHoK BC MCrnonb3ytoTcs ¢ MOMOLLBIO
OTAEenbHOro nynbta yrnpaeneHus. [ynbT HeobxogMmo
pacrnionaraTe B CyXOM MOMELLEHWM 3a npegenamm
napunbHX Ha BbicoTe 0kono 170 cM. K nynbTy ynpasneHus
MoOK/to4aeTCs OaTYMK TEMMEPATYPLI, C MOMOLLIbIO KOTOPOro
B CayHe MoaJep KMBaeTcs BoibpaHHas TeMnepatypa. Jaryiuk
1 NpegoxpaHuTenb OT Neperpesa pacrosnoXeHs! B KOPOOKe,
YCTaHaBIMBAEMOWN Hal KaMEHKOW. YCTaHOBKa MpOBOAMTCS
COrnacHO MHCTPYKLUMM COOTBETCTBYIOLLIE MOOENW MynbTa
yrpasieHus.

Mogenu anekTpokameHok BC MoryT ynpaBnsaTbes
cnenylownM NynbTaMu:

e CH90

« C150

e« Fenix

o Griffin

CMOTPM MHCTPYKLMIO MO 3KCTyaTaLmMm BeIBpaHHOro MynbTa
yripaBfeHus.

1.4. Nap B cayHe
lMpn Harpese BO3OyX CayHbl BbICLIXAET, MO3TOMY AN4
nony4eHus MOAXOASLLIEN BNAXXHOCTM HeobXoammo obnmeaThb
ropsyne KamH1 BOJOM.

Konnyectsom Boael perynupyeTtcsa nogxonsilas BNnaXKHoCTb
napa. |-|OJ:|X0£l$|UJ.aS| BJT@a>XXKHOCTb BO3[1yXa BbI3bIBAET NOTEHUE
N nerkoe fbixaHue B cayHe. [lapsLuemycs pekoMeHOyeTcs
noanaeatb Map ManbiMM nopuusaMun, HyBCTBYS BIIUSHUE
BNa>XHOCTU Ha KOXeE.

CnmLLKoM BbICOKas TEMNEpPaTypa v BNa>XHOCTb HE BbI3bIBAOT
MPUSATHBIX OLLYYLLLEHWIA.

CnuwkomM ponroe npebbiBaHMe B ropsiueii cayHe
Bbi3blBaeT MOBbILLEHUE TeMnepaTypbl Tena, YTo
MOXET 0Ka3aTbCs ONacCHbIM.

O61beM KoBLUA A/18 cayHbl He [0/1XEH NpeBbillaTh
2 gn. U3nuwiHee KONIMYECTBO ropsiuen Bogbl MOXeT
Bbi3BaTb 0XKOrM rOpsiunMmn CTPYSIMM Napa.

M3beraiTe nogpaum napa, €C/iM KTO-TO HaxXo0auTCS
B6/1M31 KaMEeHKM, TaK KaK FOpsiui nap MOXeT Bbi3BaTb
oXxoru.

1.4.1. Bopa

B kauecTBe BOAbI AJ151 CayHbI ClieflyeT UCMNO/1b30BaTh

BOAY, OTBEYaLLylo Tpe6oBaHUSAM X03AACTBEHHOIA.

dakTopamu, 3HAYMTENBHO BMMSIOLLIMMM Ha KA4ECTBO BOObI

SBNSIHOTCS:

e COOep>xaHue rymyca (LBeT, BKYC, 0CaaoK);
pekoMeHaaums <12 mr/n.

e  COOep>XaHue Xene3a (LBET, 3aMax, BKYyC, 0CafokK);
pekoMeHaaums <0,2 mr/n.

e )KECTKOCTb; HaMb0Nee BaXHbIMUN S1EMEHTAMM
SBNSIOTCS MapraHeL, W KarnbLui, T. €. U3BECTb.
PekomeHaaums ans mapradua <0,05 mMr/n, a ans
Kanbums - <100 mr/n.

Boma ¢ 6onbLUMM codep>XXaHUEM W3BECTU OCTaBnseT
6enbli HaneT Ha KaMHSAX M MeTanIM4ecknX MOBEPXHOCTSIX.
Kanbumcmkaums kaMHen ocnabnser ux CBOMCTBA Mpu
napeHum.

Xene3o BbI3bIBAET pa3benaHWe MOBEPXHOCTEN W

4

ET

Leiliruumile sobiva kerise peab valima vastavalt
toodud andmetega. Vt. peatlikki 2.3. Kerise
voimsus.

1.3. Kerise juhtimisseade
BC mudeli kerised peab varustama eraldiseisva
juhtimispuldiga, mis paigaldatakse kuiva koha
valjapoole leiliruumi, umbes 170 cm koérgusele.
Juhtimisseadmegapeab iihendamatemperatuurianduri,
mille abil leiliruumis séilitatakse maaratud temperatuuri.
Temperatuuri andur ja Glekuumenemiskaitse asuvad
kerise kohale paigaldatavas andurikarbis. Andurikarp
tuleb paigaldada vastavalt kdnealuse juhtimisseadme
paigaldusjuhistele.

BC mudeli keriseid saab juhtida
juhtimisseadmega:

jargmise

« CH90

« C150

e Fenix

e Griffin

Vaadake valitud juhtimiskeskuse mudeli kasutusju-
hiseid.

1.4. Leiliviskamine

Ohk saunas muutub kuumenedes kuivaks. Seetdttu
on vaja sobiva 6huniiskuse taseme saavutamiseks
vaja leili visata.

Leiliruumi Shuniiskust juhitakse kerisele visatava vee
kogusega. Ohuniiskuse Gige tase paneb leilivotja ihu
higistama ning muudab hingamise kergeks. Visates
kulbiga kerisekividele vett, peaks leilivGtja tundma
ohuniiskuse moju oma ihul. Nii liiga kdrge temperatuur
kui 6huniiskus on ebameeldivad.

Pikka aega leiliruumis viibimine tostab keha
temperatuuri, mis vGéib olla ohtlik.

Leilikulbi maksimaalne maht olgu 0,2 liitrit. Korraga
kerisele heidetav vee kogus ei tohi liletada 0, 2 liitrit,
sest kui kividele valada liiga palju vett korraga,
aurustub ainult osa sellest, kuna lilejaanu paiskub
keeva vee pritsmetena saunaliste peale.

Arge kunagi visake leili, kui keegi viibib kerise
vahetus laheduses, sest kuum aur véib nende naha
ara poletada.

1.4.1. Leilivesi
Kerisele visatav vesi peab vastama puhta
majapidamisvee nouetele. Vee kvaliteeti mojutavad
faktorid on jargmised:
e Huumusesisaldus (varv, maitse, setted);
soovitav sisaldus alla 12 mg/I
o Rauasisaldus (varv, I16hn, maitse, setted);
soovitav sisaldus alla 0,2 mg/I
o Karedus - olulisemad ained on mangaan (Mn)
ja kaltsium (Ca); soovitav mangaanisisaldus
0,05 mg/I, soovitav kaltsiumisisaldus alla 100
mg/I
Kare vesi jatab kividele ja kerise metallosadele
valge, kleepuva kihi. Kivide lupjumine halvendab
nende kitteomadusi.
Rauane vesi jatab kerisele ja kitteelementidele
roostese kihi ning pohjustab korrosiooni.
Huumuserikka, klooritud voi merevee kasutamine
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HarpeBaTesibHbIX 311EMEHTOB.

Mcronb3oBaHWe Bodbl C COOEPXKaHMEM FyMyCa 1 XIopa, a
TaK>Xe MOPCKOW BOAb! 3arpeLLLaeTcs.

B Boge Ansi cayHbl MOXHO UCMO/1b30BaTb TOJ/ILKO
npegHa3sHaueHHble AN 3TOr0 apoMaTu3aTopbl.
Cobniogante yKasaHUs Ha yrnakoBke.

FapaHTUs1 He pacrnpocTpaHsieTcs Ha fedeKkTbl
BbI3BaHHbIE UCMNOJZIb30BaHUEM BOAbl C 60/1bLLUUM
copaepXaHueM npumMecei YeM peKOMEHAYEeTCA.

1.4.2. TeMnepaTypa ¥ BJIaXHOCTb B Napu/ibHe

Ins n3MepeHns TemnepaTtypbl M BRaXHOCTU BO3OyXa
CYLLECTBYIOT MpMOOpLI, MOAXOOALLME ONS UCMONb30BaHWS B
cayHe. [ToCKOMbKY KaXfbl YENOBEK UCTLITLIBAET BAUSHUE
napa rno-pa3HoMy, TOYHbIX PEKOMEHTALMI NO TeMMNepaType
NapeHnst U 3Ha4EHNAM BNaXXHOCTU BO3AYXa AaTb HEBO3MOXHO:
CBOM OLLIyLLIEHUS — 3TO rpadyCHUK NapsLLEerocs.

B napwunbHe cnenyeT o6ecrneyvTb  HapaneXkaliui
BO3OYXO0OMEH, TaK Kak BO3MyX CayHbl HOMKEH ObiTb 6orat
KMCNOpoaOoM M NErko BabixaemeiM. CMm. . 2.4. Bo3gyxoobmeH
napuIsH.

CayHa cuMTaeTCs 0300POBUTENLHOM U OCBEXKAIOLLIEN.
CayHa o4naeT, oborpeBaeT, paccrnabnser, ycrnokaneaet
M 0aeT BO3MOXXHOCTb K PA3MBILLIIEHMIO.

1.S. PykoBoacTBa K napeHuio

o HaumHante napeHme ¢ MbITbs. Lyl 0OCTATOYEH.

o [pomomXnTenbHOCTb HAXOXKAEHMS B MapWIibHE Mo
CaMOYYBCTBMIO — CKOJMbKO MOKAXETC MPUATHBIM.

« K xopowmm MaHepaM napeHnst OTHOCUTCS BHUMaHNE
K OPYrvM NapsLUMMCS: He MELLIANTE APYrM CIIULLIKOM
FPOMKOr0f10CHIM MOBEAEHNEM.

e He croHsiTe opyrx ¢ MOMKOB CAMLLIKOM FOPSHAM MapoM.

e 3abymbTe CreLuky 1 paccnabbTecs!

e [pun cNNLLKOM CUNBHOM HarpeBaHUM KOXM
nepenoxHUTe B NpendaHHuKe.

o Ecnu Bbl B xOpoLLEM 300poBbE, TO MOXETE MNP
BO3MOXXHOCTM HACNaaUTLCS MIaBaHUEM.

« B 3aBepLueHue BoIMOMTECH. [1Ns BbIpaBHMBAHMS
6anaHca XXMOKOCTU BbINENTE OCBEXXAIOLLIMIA HAMUTOK.

e OtnoxHuTe, paccnabbTech M OOEHBTECH.

1.6. Mepbl NpefoCTOPOXHOCTH

« Mopckon u BnaxHbli KnMMaT MOXET B/IUATb
Ha pa3be[aHue MeTaJ/IMYeckux NnoBepxHocTen
KaMeHKMW.

« He ncnonb3yiiTe napunbHIO B KauecTBe
CYLUMIKM ON1s ofexabl BO usbexaHue
BO3HMKHOBEHMS NnoXapa. J71eKTponpuéopsbl
MOFyT C/IOMaTbCS BCJ/IeACTBUE U3JTULLHEN
BJ1aXXHOCTM.

« bBypabTe 0CTOPOXHbLI C FOPSIUMMU KaMHSIMU
M MeTaJI/INYEeCKUMM YaCTSIMU KaMeHKU. OHKU
MOrYT BbI3BaTb 0)XKOIrM KOXM.

« Ha kaMeHKy Henb3s BbIIMBaTb cpa3y 6onbLuoe
KOJIMUECTBO BOAbI, TaK KaK nNpeobpa3yemas B
nap Boga MOXeT Bbi3BaTb 0XKOru.

« B cayHe Henb3s ocTaBnATbL 6€3 npucMoTpa
[eTei, MHBaSIMAOB M CNabbix 34,0pOBbEM.

« CBasizaHHble CO 34,0pPOBbEM OrpaHUYeHUs
He06X0AUMO BbISICHUTb C BpauoM.

« [pepocTeperaiiTe geTeu oT HaX0XAEeHUS
B6/1M31 KaMEeHKM.

o O napeHuu ManeHbKUX geTeh He06Xx0QMMO
NPOKOHCY/IbTUPOBATLCS B MOJINK/IMHUKE.

- BO3pacT? - TeMnepaTypa napeHus? - Bpems
napeHus?

« [lepegBuraiTecb B cayHe C 0CTOPOXXHOCTbIO,
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on keelatud.
Vees voib kasutada vaid spetsiaalselt sauna jaoks
mdeldud I6hnaaineid. Jargige juhiseid pakendil.

1.4.2. Leiliruumi temperatuur ja dhuniiskus
Leiliruumi sobivaid termo- ja higromeetreid on muugil.
Et auru moju eri inimestele varieerub, on vdimatu
soovitada tapset, kdigile sobivat leiliruumi temperatuuri
vOi 6huniiskuse protsenti. Saunalise oma mugavus on
parimaks teejuhiks.

Saun peab olema korralikult ventileeritud, et 6hk
oleks hapnikurikas ja kergesti hingatav. Vt. peattkki
2.4. “Leiliruumi ventilatsioon”.

Saunaskaimist peetakse varskendavaks kogemuseks
ning tervisele kasulikuks. Saun puhastab ja soojendab
Teie keha, lodvestab lihaseid, leevendab pingeid.
Vaikse kohana véimaldab saun métiskleda.

1.5. Soovitusi saunaskaimiseks

o Alustage enda pesemisest, kaige naiteks dussi
all.

e Jaage sauna niikauaks, kui tunnete end
mugavalt.

« Vastavalt valjakujunenud saunareeglitele ei tohi
héirida teisi valjuhaélse jutuga.

« Arge torjuge teisi saunast valja Glemaarase
leiliviskamisega.

e Unustage kdik oma mured ning I6dvestuge.

« Jahutage oma ihu vajadust mddda.

o Kui olete hea tervise juures, voite minna saunast
véljudes ujuma, kui laheduses on veekogu voi
bassein.

« Peske end peale saunaskaimist pohjalikult.
Jooge vett voi karastusjooke oma
vedelitasakaalu taastamiseks.

¢ Puhake enne riietumist ning laske pulsil
normaliseeruda.

1.6. Hoiatused

e Meredhk ja niiske kliima vo6ib kerise metallpinnad
rooste ajada.

+ Arge riputage riideid leiliruumi kuivama, see v&ib
pohjustada tuleohtu. Ulemaarane niiskus voib
samuti kahjustada elektriseadmeid.

+ Hoidke eemale kuumast kerisest. Kivid ja kerise
vélispind véivad teid pdletada.

o Arge visake kerisele liiga palju vett. Aurustuv
vesi on tulikuum.

o Arge lubage lastel, vaeguritel vdi haigetel
omapai saunas kaia.

+ Konsulteerige arstiga meditsiiniliste
vastunaidustuste osas saunaskaimisele.

« Vanemad peaks lapsed kuumast kerisest eemal
hoidma.

« Konsulteerige oma kohaliku lastearstiga laste
saunaviimise osas:

- Vanus?
- Sauna temperatuur?
- Kuumas saunas veedetud aeg?

e Olge leiliruumis liikudes ettevaatlik, sest lava ja
pérand véivad olla libedad.

o Arge kunagi minge sauna alkoholi, kangete
ravimite v8i narkootikumid mdgju all.



RU

TaK KakK noJsi U NoJZiKu MOryT 6bITb CKOJIb3KUMM.
« He napbTech nog BAUSIHUEM asIKOroJisi,
JNIeKapCcTB, HAPKOTUKOB U T. .

1.7. TemnepaTypa napusabHu besonacHocTb
npexmne scero
Mpon3BOACTBO NEKTPOKAMEHOK HAXOAMTCS MOL, KOHTPOMIEM
rocynapCTBEHHBIX CNy>XX6, KOTOpbIE Ha OCHOBE M3MEPEHMIA
YTBEPXKOAOT KaXAblA TN KaMEeHKM B KadYecTse npubopa,
6e30MacHOro B UCMOMb30BaHUM Mpy NpegHa3Ha4YeHHbIX
ansg Hero ycnosusx. Mo KOHCTPYKUMK, 3NeKTpUcmKaLmm
W HarpeBy KameHKW W3roTaBnMBaloTCs B COOTBETCTBUM C
HopMamMm 6e30MacHOCTM C YHETOM YCIOBUIA CayHbl. HOpMbI
6€30MacHOCTX MPeayCMaTpMBAIOT, YTO TEMMEPATYpa CTEHHBIX
1 MOTONOYHBIX MOBEPXHOCTEN BON3N KAMEHKM HE A0MKHA
nopHMMaThbCs Beille 140 °C.

XoTg TEMMEpaTypaHa TEPMOMETPE, MO MHEHMIO NapsLLiErocs,
N MOXET Ka3aTbCs HNU3KOW, Y rpaHuLLbl MOTOMKA OHa MOXET,
HECMOTPS Ha 3T0, BbITb MakcuMarbHoK, T.e. 140 °C.

Harpes cayHbl

HopMbl 6€30MacHOCTM OrpaHMYMBalOT KOMMHECTBO TEMna,
MPOM3BOOMMOE KAMEHKOW B CayHe, HO eCnv onpegeneHue
MOLLIHOCTW K@MEHKM CHEMNaHo MPaBuIibHO C TOYKU 3PEHMS
napwrbHW, Tenna obpa3yeTcs OOCTaToOYHO M 6e30MmacHbIM
MeToaoM. [paBurbHas LMPKYNSUMs BO3dyxa B cayHe
rapaHTVpyeT PaBHOMEPHOE pacrpeperieHMe Tenna B
BEPTWKANbHOM HanpaBneHnn (Bo3Oyx LMPKYIMPYET), U,
TakuM 06pa3oM, TEMMO He MPOMagjaeT U BO3OyX MpusTeH
0151 QbIXaHWS.

MpaBunbHasi TeMnepaTypa napusibHU
OnpeneneHHyto TeMNepaTypy 4715 NapuIbHW HeMb3s Ha3BaTh
TOYHO, TaK KaK BNaXHOCTb TAKXKE OKA3bIBAET BMMAHWE Ha
Ka4ecTBo napa. To 4yBCTBO, KOTOPOE MAPSALLIMACS MONy4aeT
BO BPEMS MapeHus, aBnsaeTCa NnyyLnMM 3HaAKOM MpaBuIibHO
BbIGPaHHOM TeMnepaTypbl. C TOYKU 3peHVs YOOBOMNLCTBUS NPy
napeHnn, He CTOUT CTPEMUTLCS K BLICOKOW Temnepatype. [Npu
Harpese TPaoMLMOHHON OTKPLITOM KAMEHKM TEMrepaTypa B
napurbHe NOOHUMAETCS CIMLLIKOM BbICOKO, YTO MPEnsTCTBYET
MOTEHWIO M HOPMATNbHOMY ObIXaHWIO, & TaKXKE OrpaHNYMBaET
nookMabiBaHWE napa n3-3a 06XKMUratoLLLEN XKapbl.
HopmarnbHble yCnoBusl MapeHust OCTUraloTCs MyTem
nogaep>X1BaHUs Tako TEMMepaTypsl, NPy KOTOPOM MOXHO
noaKunabIBaTh Napy Ans MosyyYeHUs NPUSTHON BAXHOCTU.

1.8. BO3MOXHble HEUCNPABHOCTHU

Ecnn kameHka He HarpeBaeTCs, NMPOBEPLTE CrneaytoLLee:

. HarnpsbXeHWe NoCTyrnaeT OT MyrbTa YNPaBieHWA K KaMEHKE

e  TEPMOCTAT HACTPOEH Ha 60ree BLICOKYIO TEMMEPATYpY
YeM TemrepaTypa B cayHe

e MpO6KW LiErbIE

1.9. MapaHTUsA, CPOK UCMOb30BaHNA U CPOK
CNyX6bl

1.9.1. F'apaHTHs U CPOK UCMObL30BaHMUSA
[@paHTUMHBLIM CPOK ONs KAMEHOK W YMpaBnstoLLEero
o06opynoBaHNs rnpy UCronb30BaHUM B CEMEMHBIX CayHax
cocTtaBngeT 1 (oawH) rod. apaHTUIAHBIA CPOK AN KAMEHOK
W yrpaBnstoLLero 060pynoBaHns Mpy UCTONb30BaHUA B
cayHax, KOTOpPbIMM MOSb3YIOTCS XXMIbLibl OOHOMO 30aHUS,
cocTaBnseT 3 (Tpy) MecsLa. FapaHTUAHBIA CPOK Anst KAMEHOK
W yNpaBnsioLLLEro 060pynOBaHUS MPU UCMOMb30BaHN B CayHaxX
YHpEeXOEHWUA 1 MPeanpusTUA coctaenseT 3 (Tpy) MecsLa.

B TeyeHuM cpoka rapaHTumM Npomn3BoamTENL 0653yEeTCs
WCMpaBnsTb HEWUCMPABHOCTU CBSA3aHHbIE C OedOeKTOM
NpOoM3BOACTBA NPOAYKLM U UCMONb3YEMBIX KOMMOHEHTOB
M MaTepuranos, NMpu yCrnoBuK, 4YTo NPOAYKT MCMOMb30Bancs
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1.7. Probleemide lahendamine

Kui keris ei kuumene, kontrollige jargnevaid seiku:

o Kas vool elektrikilbist kerisele on vélja lulitatud?

o Kas termostaat naitab korgemat temperatuuri,
kui parajasti leiliruumis?

o Kas kerise kaitsmed on korras?
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MO HA3HA4YEHMIO B COOTBETCTBMM C JaHHOW MHCTPYKLUMEWN.
["apaHTMIMHOE 06CNYXMBaHWE OCYLLIECTBNSAETCS Yepes Baluero
aurnepa KameHok Xapsuma.

1.9.2. Cpok cnyX6bl

Cpok cny>x6bl kameHok Tvna BC — 10 neT. U3rotosutens
0653yeTCs MPOM3BOAMTL 3aracHbIe YacTu K KaMEHKE B
TEYEHMN CpoKa Crny>X6bl. 3anacHble 4acT Bbl MOXETE
npuobpectn Yepe3 Ballero aunepa KaMeHoK Xapsua.
MNPy MHTEHCMBHOM WCMONMb30BaHUM KAMEHKM HEKOTOpbIE
KOMIMOHEHTbI  (HarpeBaTenbHble  SMEMEHTLI,  TaMep,
TEPMOCTAT) MOryT BbINTU M3 CTPOS PaHbLLE YeM Apyrve
KOMMOHEHTbI KaMEHKW. ECnn 3T KOMMOHEHTbI BLILLAN U3
CTPO4 B TEYEHWM rapaHTUMHOINO CPOKa, CM. MyHKT 1.9.1.
“l'apaHTKs M CPOK NUCMOb30BaHNS .

2. NMAPWUJ1bHA

2.1. U3onsiuus napusibHU U MaTepurasbl CTEH

B cayHe ¢ 3neKTpM4YeCKUM HarpeBoM BCe MacCUBHbIe

CTeHHble NMOBEepXHOCTWU, HaKan/MBaloLLiue Tenso

(kMpnuu, cTeknokupnuu, LUTYKaTypka M T. n.),

Heo6Xx0ANUMO TEn/I0U30/IMpoBaThb.

XOpOLLIO N30NMPOBAHHLIMA CHUATAIOTCS TaKUe CTEHHBIE U
MOTONOYHbIE KOHCTPYKLMK, B KOTOPbIX:

e TOMLUYMHA MMOTHO YNOXEHHON N30MSLMOHHON LLEPCTU
BO BHYTPEHHMX NMomeLLeHmsx aoma 100 MM (He MeHee
50 Mm).

e B Ka4yeCTBe MU30MSTOpa BNaXHOCTU UCMOSb3YETCH,
HanpuMep, antoMUHMeBas Bymara, LLBbI KOTOPOM
TLLLATENbHO 3aKNeeHbl N 6ymara YNOXEHa TakK, 410
6necTsLLas CTopoHa 06paLLleHa KO BHYTPEHHMM
NMOMELLIEHNAM CayHbI.

e MEXMAY M30MSTOPOM BMA>XXHOCTU 1 MaHENbHON
06LLIMBKON MMEETCS BEHTUNALMOHHOE NMPOCTPAHCTBO
(pexkomeHpyeTcs) oK. 10 MMm.

e B KAa4ecTBe BHYTPEHHEro MaTepvarna 1cronb3yeTcs
naHenbHas 06LUMBKA TOMLMHOM OK. 12—16 MM.

e B BEPXHEW YaCTW O6LLIMBKW Y MPaHMLbI MOTONOYHbIX
naHenen UMeEeTCs BEHTUNSLMOHHOE NPOCTPaHCTBO
HECKOMbKO MAMNMMETPOB.

JInst HaX0XXAEHUS OMTUMArbHON MOLLIHOCTM KAMEHKM MOXET
6bITb LLeNecoobpa3Ho OnyCTUTb MOTOMOK (HOPM. BbICOTA
2100-2300 MM, MMHUMarbHas BbicoTa cayHbl 1900 mMm),
YTO CMOCOBCTBYET YMEHBLLEHMIO 06BEMA CayHbI U BIIMSET Ha
MOLLIHOCTb KaMeHKM. MNoTonoK onyckaeTcs Takmum 06pasom,
4TO BHaYare yCcTaHaBnMBaloTCS 6anku Ha MoAXOasLLEN BbICOTE.
IMycToe NpOCTPaHCTBO M30NNPYETCS (M30MSLUMS HE MEHbLLIE
100 MM) 1 0BLLMBAETCS, KaK YKa3aHO BbILLIE.

Mockoneky Ternbii BO3AYX MOAHVMMAETCS BBEPX,
PEeKOMEHOYEMOE PAaCCTOSHME MEXAY MOTOMKOM M MOSIOKOM
coctasngeT 1100-1200 MMm.

BHUM.! Heo6xoauMo BbISICHUTb Y MOXKapHOM
cnyx6bl, KaKMe 4acTu NPOTUBOMOXXAPHOW CTEHbI
MOXHO u30/mMpoBaTb. [leicTByoLimue AbIMOXOAbI
U30/IMpOBaTh Hesb3s!

BHUM.! U3onsiuma cTeH WM NoToJIKa TakKuMm
JIErKUMM  3aLUMTHBIMA  MaTepuasziaMM, Kak,
HanpuMep, MUHepasibHbIE MNNIUTLI, YCTaHaB/IMBaEMbIe
HernocpeACTBEHHOHaNOBEPXHOCTb CTEHBIM/IMMOTO/IKA,
MOryT Bbi3BaTb OMacHOE MNOBbILLEHUE TeMMnepaTypbl
B CTEHHbIX U MOTOJI0YHBIX MaTepuanax.
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2. LEILIRUUM

2.1. Leiliruumi isolatsioon ja seinamaterjalid
Elektriliselt koetavas leiliruumis peavad koik massiivsed
seinapinnad, mis akumuleerivad palju soojust (tellised,
klaasplokid, krohv jne) olema piisavalt isoleeritud,
kasutamaks normaalse véimsusega kerist.

Seina- ja laekonstruktsioone véib pidada piisavalt
efektiivseks temperatuuriisolaatoriks, kui:

e Hoolikalt paigaldatud kivivilla paksus leiliruumis
on 100 mm (50 mm miinimum).

¢ Niiskuskaitse koosneb naiteks tihedalt teibiga
kinnitatud alumiiniumpaberist. Paber peab
olema paigaldatud laikiva poolega leiliruumi
poole.

o Niiskuskaitse ja voodrilaudade vahel on 10 mm
ventilatsiooniruumi. (soovituslik).

e Leiliruumi sisepinnad on kaetud 12-16 mm
paksuste laudadega.

o Seinakatte ja lae vahel on paari millimeetri
laiune ventilatsioonipilu.

Kui soovite kerise voimsust moistlikkuse piires
hoida, on soovitav langetada leiliruumi lage (normaalne
oleks 2100-2300 mm, miinimum - 1900 mm). Selle
tulemusena leiliruumi maht vdheneb ning piisab
vaiksema voimsusega kerisest. Lae langetamiseks
vOib laetalad kinnitada sobivale korgusele. Talade
vahed isoleeritakse (minimaalne isolatsioon 100 mm)
ning kaetakse Ulalkirjeldatud viisil.

Et soojus touseb Ulespoole, on lae ja Ullemise
lavalaua vahele soovitav jatta maksimaalselt 1100-
1200 mm ruumi.

TAHELEPANU! Konsulteerige tuletérjeametiga,
millist osa tulemiiiirist vGib isoleerida.

TAHELEPANU! Seinte ja lae kaitsmine
soojusisolatsiooniga, naiteks otse seinale voi lakke
kinnitatud mineraalplaadiga vdib seinte ja lae materjali
temperatuuri ohtlikult korgele tosta.
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2.1.1. MNoeMHeHUe CTeH CayHbl

IlpeBeCHbIN MaTepuan MOMELLIEHNS CayHbl TakoW, Kak
naHenu, co BpeMeHeM TeMHeeT. [oTeMHeHMo crocobeTayeT
CONHEYHbIN CBET U TEMNo KaMeHkn. Ecrnm MOBEPXHOCTb
cTeH 06paboTaHa 3aLLMTHLIM MaHEerbHbIM BELLLECTBOM,
TO MOTEMHEHWE MOBEPXHOCTM CTEHbl HaO KaMEHKOW
CTaHET 04eHb OLICTPO 3aMETHbIM B 3@BMCMMOCTW OT TwUMa
3aMTHOro BeLecTea. [oTeEMHEHME BbI3BAHO TEM, YTO
3aLUMTHOE BELLLECTBO 06nanaeTt 6onee H1M3KOW TEPMUYECKOI
CTOMKOCTBIO, YEM HeobpaboTaHHas opeBecuHa. 3T0 QOKa3aHo
Ha MPaKTUYECKMX UCMbITaHMSX. Menkas kameHHas ppakums,
OTOENSOLLIAACS OT KAMHS KAMEHKM M MOAOHMMAIOLLLASCS BBEPX
BMECTE C BO3QYLLHbIM MOTOKOM, Tak>XXe€ MOXET BbI3BaTb
MOTEMHEHWE MOBEPXHOCTU CTEHbI MOBNM30CTN OT KAMEHKM.

Ecnv npn MoHTaXe KaMeHKuM cobsiopaloTcs
BblaHHbIE U3rOTOBUTESIEM, O[06PEHHbIE MHCTPYKLIUK
Mo MOHTaXy, TO TOrja KaMeHKU He 6yayT HarpeBaTb
ropiouMe Matepuasibl NMOMeLLEHUs cayHbl [0
onacHoW TeMnepaTypbl. Ha MOBEPXHOCTU CTEH W MOTOSKA
MOMELLIEHNS CayHbI JOMYCKAeTCS MakcUMarbHas TeMnepaTypa
+140 °C.

KameHnkn ons cayH, umetoLume otmetky CE, oTeevatoT
BCEM MpaBunaM, yCTaHOBMEHHLIM 0715 BbIMOSIHIEMOrO B
cayHe MoHTaxa. CobniogeHne npasui KOHTPOVPYETCS
COOTBETCTBEHHBIMN 0OMLMATBHBIMU MHCTAHLMSAMA.

2.2. NMon napwibHU
Mon BO3OENCTBMEM CUILHOTO U3MEHEHWNS TEMIMEPATYPLI
KaMHM KaMEHKM BbIBETPUBAIOTCS N KPOLLIATCA.

KameHHas Kpowika M MENKO3EPHUCTLIA  KaMEHHbIN
HanosHUTENb CMbIBAIOTCS C BOQOW Ha NOM napunbHuX. Mops4ne
OCKOJKM MOTYT BbI3BaTh MOBPEXOEHME MOMOBOIO MOKPbITHS
noa KaMeHKOW 1 PALOM C HEW.

KameHHble 1 BofiHbIE HEYMCTOTHI (HAMPUMEP, CopepXKaLLme
XKEne30) MOryT BMMTLIBATLCS B CBETMbIN LLIOBHbLIA PACTBOP
KadpensHoro nona.

Ing npenoTBpaLLEHMs SCTETUHECKUX HEOQOCTATKOB Mod
BIIMSHNEM MEPEYMUCIIEHHbIX BbILLE MPUYMH MOA KAMEHKOM
M psSOoM C Hew LenecoobpasHo MCronb30BaTb MOMOBLIE
MOKPLITUS C COOep KaHMEM KaMHS,, @ TAK)KE TEMHbIE LLIOBHbIE
pacTBOPbI.

2.3. MoLLHOCTb KaMEeHKH

Mocne O6LMBKM M M30MSUMM, MOLLHOCTb KaMeHKM
YCTaHaBMMBAETCS B COOTBETCTBUM C OOBEMOM CayHbI.
CMm. Tabnmuy 1. Ecnm B cayHe BMOHbI HEU30MMPOBAHHbIE
CTEHHbIE MOBEPXHOCTYU, KaK KMPMnY, CTEKIOKMPMnY, 6ETOH
nnu kadoens, K 06beMy cayHbl He06x0anMo NpubasuTs 1,2
M3 3a KaX bl KBaOpaTHbIA METP TaKoM MOBEPXHOCTM, Mocne
Yero MOLLHOCTb KaMEHKM BbIGMPAETCS B COOTBETCTBUM C
TabNMYHLIMU 3HAYEHMSIMM.

BpeBeH4aTble CTeHbI HAarpeBaloTCs MELSIEHHO, MO3TOMY Mpu
YCTaHOBKE MOLLIHOCTV KAMEHKW MOMy4eHHOe 3HaveHne o6bema
HeobX0aMMo YMHOXMUTL Ha 1,5 1 BbIGpAaTL Ha OCHOBE HOBOrO
3Ha4eHVs NMPaBUIbHYHO MOLLIHOCTb.

2.4. Bo3pyxo06MeH napuibHU

Mpn napeHun BaxxeH adpPeKTVBHLI BO3OYX00O6MeH. Boaayx
B MapWIbHE AOMKEH MOSTHOCTLIO MEHSTLCS LLECTb Pa3 B Yac.
lMpWTO4HOE BEHTUNSLIVOHHOE OTBEPCTYVE AOSMKHO pacronaratbCs
KaK MMHUMYM Ha 500 MM BbILLIE KAMEHKW. [lnamMeTp 0TBEPCTUS
LOSKeH 6biTb oK. 50—-100 MMm.

Bbixof BO3ayxa AOMKEH NMPOMCX0AMTL KaK MOXHO JarbLue
OT KaMeHKW, HO B6MM3K nona. JnameTp BbITSXHOr0 0TBEPCTUS
OOSKEH NpeBbILLAaTL AMAaMETP OTBEPCTUS ANs MOCTYNNeHWs
CBEXKEro BO3Ayxa B ABa pa3a.

BbixogHoM BO3OyX HEO6X0AMMO MPOBOAUTL U3 HUKHEN
4acCTW CayHbl NMPSMO B BEHTUMSLMOHHBIN KaHan unm Yepes
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2.1.1. Leiliruumi seinte mustumine

Puitmaterjal leiliruumis, nagu laudvooderdis, mustub
aja jooksul. Mustumist kiirendavad paikesepaiste
ja kerisekuumus. Kui seinad on t66deldud
kaitsevahendiga, voib mustumist margata kerise imber
Usna kiiresti, olenevalt kasutatud kemikaalist. Selle
pohjuseks on see, et kaitsekemikaalide vastupidavus
kuumusele on vaiksem kui to6tlemata puidul. See
on toestatud praktiliste katsetega. Mikroskoopilised,
kerisekividelt eralduvad osakesed vdivad teha kerise
Umber seina mustaks.

Jargides tootja soovitusi kerise paigaldamisel,
ei kuumene keris lilemaara, et ohustada siittivaid
materjale leiliruumis. Maksimaalne lubatud temperatuur
leiliruumi seinte ja lae pinnal on + 140 °C.

CE tahistusega kerised vastavad koigile
saunapaigaldistele esitatavatele nduetele. Vastavad
ametkonnad jalgivad maaruste taitmist.

2.2. Leiliruumi porand
Téanu suurtele temperatuurikdikumistele lagunevad
kerisekivid kasutamisel.

Vaiksed kivitlkid uhutakse koos leiliveega porandale.
Kuumad kivitikid voivad kahjustada kerise alla
paigaldatud plastikust pérandakatteid.
Porandaplaatide hele vuugitadide voib imada mustust
kividelt ja leiliveest (naiteks rauda).

Valtimaks esteetilist kahju (eelpoolmainitud
pohjustel) tuleks kerise all kasutada vaid tumedat
vuugitéidet ja —plaate.

2.3. Kerise voimsus
Kui seinad ja lagi on kaetud puiduga, ning laudade
taga olev isolatsioonimaterjal on piisav, valtimaks
soojuse voolu seinamaterjalidesse, defineeritakse
kerise voimsus leiliruumi mahu jargi. Vt. tabelit 1.

Kui leiliruumis on nahtavaid isoleerimata pindu,
nagu tellisseinad, klaasplokid, betoon véi keraamilised
plaadid, suurendab iga ruutmeeter sellist pinda
leiliruumi mahtu tinglikult 1,2 m?® vérra. Ja taas
valitakse tabelist vajalik kerise voimsus.

Et palkseinad soojenevad aeglaselt, tuleb sel juhul
korrutada leiliruumi maht 1,5, ning valida kerise
voimsus sellele teabele toetudes.

2.4. Saunaruumi ventilatsioon

Saunas on korralik ventilatsioon vaga oluline.
Saunaruumi 6hk peaks vahetuma kuus korda tunnis.
Ohutoru peaks olema paigutatud kerise kohale
vahemalt 500 mm koérgusele kerisest. Toru [abimoot
peaks olema 50-100 mm.

Saunaruumist valjuv 6hk peaks olema voimalikult
kaugel kerisest, kuid péranda lahedal. Véljatdmbeava
labimbot peaks olema vahemalt kaks korda suurem
O0hu sisenemisava labimdodust.

Valjapuhutav 6hk tuleks juhtida sauna alumisest
osast otse |66ri voi péranda lahedalt algava valjapu-
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HAYMHAIOLLLYI0CS Y FpaHuLLbl Nona Tpyoy B BEHTUNSLIMOHHOE
OTBEpPCTME, PACMOnOXEHHOE B BEPXHEM YacTU CayHbl.
BbIx0OHOM BO3AYX MOXHO TaK>Xe MPOBECTY MOL, ABEPbIO, ECNM
rnog Hen ecTb NpocTpaHcTBo oK. 100—-150 MM, B BaHHYI0,
rOe HaxoOouTCs BEHTUNSLMOHHOE OTBEPCTME.

Mpw 3TOM BEHTUNALMS BOMXKHA ObITb MPUHYAUTENBHOMN.

Ecnn kameHka ycTaHaBnMBAaeTCs B TOTOBYIO CayHy,
BEHTUNALMS MPOBOAMTCS MO YKA3aHWSM U3roTOBUTENS
cayHsl.

Ha pucyHkax noka3saHbl MpUMEPbI PELLIEHNIA BEHTUNSLMN
napwvnsHW. Cm. puc. 2.

ET

humistoru kaudu sauna (laosas paiknevasse ventiili.
Ohu voib vélja juhtida ka ukse alt, kui pesuruumi
viiva ukse all on u. 100-150 mm laiune pragu ning
pesuruumis on 6hu véljatdmbeventiil.

Eespool kirjeldatud ventilatsioon toimib masinjoul.

Kui keris paigaldatakse valmis saunaruumi, tuleb
ventilatsiooni osas jargida sauna ehitaja poolt antud
juhiseid.

Joonisel 2 on ndha saunaruumi ventilatsiooni-
lahenduste naited.

MpuHyauTeNnbHas BeHTUNSLUS
Mehaaniline ventilatsioon

EcTecTBeHHast BERHTUNSALUMA
Loomulik ventilatsioon

— =
i

500 mm
_—
- ‘,’

—

min

. BeITSXKHOE BEHTUNSALMOHHOE 0TBEPCTME

. BoamoxHoe cyLumnbHoe 0TBepCTME, 3aKPbLIBAIOLLIEECS HA BPEMS
Harpesa cayHbl M napeHus. CayHy MOXHO MPOCYLUMTb TaKXe,
OTKPbIB ABEPb MOCIE NapeHus.

4. Ecnv BEHTUNSUMOHHOE OTBEPCTME PACMONOXEHO B BAHHOW,

MpOCTPaHCTBO MeXAY ABEPbIO N MOMNOM AOMKHO BbiTb HE MeHee

100 mM. Heobxoavma nNpuHyANTENbHAs BEHTUNSLNS.

WN —

1. Varske 6hu ventilatsiooniava paigaldamise piirkond
2. Eemaldatava 6hu ava
3. Voimalik kuivatusklapp, mis kiitmise ja saunaskaimise ajal

. Obnactb pacnonoXXeHus NpUToO4HOro BEHTUNALUMOHHOIO OTBEPCTUA.

4. Kui eemaldatava 6hu ava on vaid pesuruumis, tuleb leiliru-

Yy

on kinni. Sauna kuivatamiseks voib parast sauna kas-
utamist ukse lahti jatta.

umi ukse alla jatta min 100 mm pilu. Sel juhul on soovitav
kasutada ventilaatoreid.

PucyHok 2. BeHmusnsayus e cayHe
Joonis 2. Leiliruumi ventilatsioon

2.5. F'vrneHa napwibHu
Ons nony4eHns yOooBOnbCTBUS OT MapeHus Heobxoaumo
cobniofate Mepbl r’UrMeHsl Ans NapurbHA.

PekomMeHgyem MCMonb30BaTh MpU MapeHuM NOACTUIKM,
4yTo6bl MPEnOTBPaTUTL MOMaaaHWe noTa Ha nonku. MNocne
Monb30BaHWS MOACTUMKX CriedyT BbiCTUpaTh. ns rocten
XOPOLLIO MMETb OTAESbHbIE MOACTUMNKN.

Bo Bpems y6opku mon cayHbl CregyT MbinecoCcuTb U
NpOTUPaTh BIAXHOM TPSMKOW.

He pexe pa3a B monroga He06xoaMMO TLLATESBHO MbITh
napunbHi0. CTeHbI, MOMKM W MON CNeayeT OTHULLLATL LLIETKOW,
MCMOnb3ys MOIOLLIVE CPEOCTBA AMNS CayHbl.

KaMeHKy 04MLLIaIoT OT Mbifiv 1 FPSA3K BNAXKHOW TPSMKOW.

2.5. Leiliruumi hiigieenitingimused
Leiliruumi puhtus muudab saunaskaimise
meeldivaks.

Valtimaks higi voolamist lavalaudadele, on soovitav
kasutada istumise all ratikuid. Ratikuid tuleb peale
iga kasutamist pesta. Kiilalised tuleb varustada eraldi
ratikutega.

Koristamisel on soovitav leiliruumi poérandat
plhkida harja vdi puhastada tolmuimejaga. Lisaks
vOib porandat pesta marja lapiga.

Leiliruumi tuleb pohjalikult pesta vahemalt kord
kuue kuu jarel. Harjake seinu, lavalaudu ja pérandat
kddrimisharja ja saunapuhastusvahendiga.

Plhkige niiske lapiga tolm ja mustus keriselt.
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3. PYKOBOACTBA MO MOHTAXY

3.1. Nepen ycTaHOBKOM

Mepen Ha4anom paboT 03HAKOMbLTECH C PYKOBOACTBAMM U

npoBepbTe CredytoLLee:

o [logxoouT N yCTaHaBNMBaeMas KaMeHKa K JaHHOM
NapuIibHE C TOYKM 3pEHMS MOLLIHOCTW U TMMa?

3HaueHusa obbema, flaHHble B Tabnuue 1 Henb3sA

npeBbILLUaTb WM 3aHNXAaTb.

o MMeeTcs N1 0OCTATOYHOE KONNMYECTBO XOPOLLIMX
KamHen?

o [uTatoLLEE HAMPSXKEHWE NOCTATONHO A1 KAMEHKN?

o [lpy pacrnonoXXeHnn KaMeHKM BbINOMHSAOTCS YCIIOBUS
MMHUMaTbHBIX PACCTOSHUIA, N306paXXeHHBIX Ha puc. 3
W yKa3aHHbIX B Tabrmue 1.

3HaueHuss HeobxoguMo cobnopatb, TaK Kak

npeHebpeXxeHne HMMM MOXET TMpUBECTU K

BO3HMKHOBEHMIO NnoXxapa. B cayHe MoXxeT 6biTb

yCTaHOBJ/1eHa T0/1bKO OfjHa KaMeHKa.

« KaMeHka ycTaHaB/IMBaeTCs TaK, UTob6bI
HaxoAsLLMACSA Ha KpbILLKE 3J71eKTPOKOPO6KM
TEKCT J1erko YATasicsi nocsie yCTaHOBKM.

« Mopenu kameHok BC He yTBepXaeHbl B
KauecTBe Moesiel, yCTaHaB/IMBaeMbiX B
HULLE.

ET

3. PAIGALDUSJUHIS

3.1. Enne paigaldamist

Enne kerise paigaldamist tutvuge paigaldusjuhistega

ning kontrollige jargmisi seiku:

e Kas kerise voimsus ja ttlp on leiliruumile
sobivad?

Jargige tabelis 1 toodud parameetreid.

o« Kas Teil on piisav hulk kvaliteetseid kerisekive?

o Kas toitepinge on kerisele sobiv?

o Kas kerise asukoht vastab joonisel 6 ja tabelis
1 toodud ohutuskauguse miinimumnoduetele?

On &aarmiselt oluline sooritada paigaldus vastavalt

nendele. Nende eiramine voib péhjustada tuleohu.

e Leiliruumi tohib paigaldada ainult {ihe
elektrikerise.

o Keris peab olema paigaldatud nii, et
hoiatustekste iihenduskarbi kaanel saab
vaevata lugeda ka peale paigaldamist.

o BC keriseid ei tohi paigaldada siivendisse seinas
vOi porandas.

Tun MotuHocTb | MapunbHst MWH. paccTosHMS OT KaMEHKM Ka6enu Mpo6ka
Keris Voimsus | Leiliruum Minimaalsed distantsid Kaablid Kaitse
Mogenb n . A A B C K CoeanHuTENbHBIA | 400V
O6LEM Beicota [o nona IS K patavky | Kabenb Kk KaMeHke
pasmepbl = MWH. [ MaKC. | MWH. | MWH. | o= .| ynpaeneHus : 3N~
i Maht Korgus ; o g Pérandani : Andurile Voolu kaabel
mggter!nJ:d 9 min. | max. | min. [ min. Puldile kerisesse
wmp./Laius CM. NyHKT C™m. puc. 3. ML/MK/ SSJ HO7RN-F
435 MM/mm 2.3 Vt. joonis 3. MMJ Cm. puc. 4.
rny6./Stigavus Vt. 2.3. Pasmeps!
470 MM/mm OTHOCSTCS TONbKO K
K& coeauHUTENbHOMY
BbiC./KOrgus kabero!
640 MM/mm Vt. joonist 4.
Bec/Mass M&6dud kehtivad
18 kri/kg ainult uhend'us—
Kamm/Kivide kaabli kohtal
kogus MUH. | MaKC. | MUH.
40-50 kr/k KBt min | max min MM MM MM MM MM MMm? MM? MM?
g kW m?3 m?3 mm mm | mm | mm | mm mm mm? mm? mm? A
BC105 10,5 9 15 1900 50 | 150 | 50 |1250 30 5x25 |4x0,25 5x2,5 3x16
BC135 13,5 11 20 2100 | 80 | 180 | 80 |1450 30 5x4,0 |[4x0,25 5x2,5 3 x 20
BC165 16,5 16 30 2100 | 100 | 200 | 100 | 1450 30 5x6,0 |[4x0,25 5x2,5 3x25

Tabnuya 1. JaHHele kaMeHok muna BC
Tabel 1. Paigalduse iiksikasjad

10
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Mogenb MVH. MM MaKC. MM MWUH. MM MWH. MM MWH. MM é
Mudel min. mm | max. mm | min. mm | min. mm | min. mm =
BC105 50 150 50 1250 50
BC135 80 180 80 1450 50 .
COGHVIHVITeJ'IbeIVI kabernb
BC165 100 200 100 1450 50 Uhenduskaabli

PucyHok 3. Be3onacHsie paccmosiHUsi KaMeHKU
Joonis 3. Ohutuskaugused kerisest

3.2. KpenneHue KaMeHKM K nony
KameHka KPEMUTCA K MOJTy 3a ABE HOXKW, T.€. 3@ [IB€ TOYKU
B HO>XXKaX.

MNepen ycTaHOBKOM HEOOXOAMMO MPUHSATL BO BHUMaHME
MWHUMarnbHbIE PaCCTOAHNA A0 NErKOBO3ropaeMblX MaTEPUAIIOB.
Cm. Tabn. 1 npuc. 3.

3.3. 3awuTHOE orpaxpaeHue
I'Ile YCT@HOBKE 3aLLIMTHONO OrpaxkaeHus BOKpYyr KaMeHKK
cnenyet cobnionaTtb PacCTOsHMS, yKa3aHHble Ha Tabnuue 1.

3.4. YcTaHoBKa nysbTa ynpaBJsieHNA U faTymKa
K nynbTy ynpaBneHws npunaraetcs rnogpo6Has MHCTPYKLMS
Mo YCTAHOBKE MynbTa M OaT4vKa.

3.5. dneKTpOMOHTaX

MopksiloueHMe KaMeHKU K 3J7IEKTPOCETU MOXET
NpPoOU3BEeCTU  TOJIbKO KBasIMPULMPOBaHHbIA
3/1eKTPOMOHTaXHMK, MMEIOLLIA NpaBoO Ha AaHHbIN
poa paboT, B COOTBETCTBMM C [EUCTBYIOLLUMMU
npaBuJaMun.

KameHka MonycTaumMoHapHO MOOCOeduHseTCs K
COEONHUTENBHON KOPOOKE B CTEHE cayHbl. B kavecTse kabens
cnenyeT MCnonb30BaTh pe3nHoBLIN kabenb Tmna HO7RN-F
VIV NOAO6HbIN.

PucyHok 4. YcmaHoeka kaMeHKU
Joonis 4. Kerise iihendamine

3.2. Kerise paigaldamine
Keris kinnitatakse porandasse kahest kohast, kerise
jalgade kiiljes olevatest kinnituskohtadest.

Enne kinnitamist tuleb jalgida minimaalseid ohutuid
kaugusi tuleohtlikest materjalidest. Vt. tabel 1 ja
joonis 3.

3.3. Turvaraam
Kui kerise iUmber ehitatakse turvaraam, tuleb jargida
tabelis 1 toodud minimaalseid ohutuskaugusi.

3.4. Juhtimisseadme ja anduri paigaldamine
Detailsed juhised nii juhtimisseadme kui anduri
paigaldamiseks leiate juhtimisseadme juhendist.

3.5. Elektriiihendused
Kerise v6ib vooluvorku iihendada vaid professionaalne
elektrik, jargides kehtivaid eeskirju.

Keris Uhendatakse poolstatsionaarselt Gihenduskarpi
leiliruumi seinal. Uhenduskaabel peab olema
kummiisolatsiooniga HO7RN-F tllpi kaabel voi
samavaarne.

11
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PucyHok 5. 3n1exmpoMoHmMaXx KkaMeHKU
Joonis 5. Kerise elektriiihendused

BHUM.! Ucnonb3osaHne nsonmposaHHoro MNBX
Kabens 3anpeLueHO BCNEeACTBUE €ro paspyLUeHUs
nop Bo3pencTemeM tenna. CoeguHutenbHasi Kopobka
[ONMXHA 6bITb 6pbI3ro3aLyMLLEHHOA U HAXOAUTLCS
Ha paccTosiHuM He 6onee 50 cM oT nona.

Ecnm nogcoeQnHMUTENbHBIA UM MOHTaXHbIM Kabenb
MOOXOOST K CayHe, UM CKBO3b CTEHbI CayHbl, Ha BbICOTE
6onee 100 CM, OHM OOMXHbI BblAEPXKMBATL MPU MOMHOM
Harpy3ke Temnepatypy 170 °C. Mpubopsl, ycTaHaBNMBaEMbIe
Ha BbicoTe 6onee 100 CM OT YPOBHS Momna cayHbl, JOMKHbI
6bITb MPUrOAHBIMA ANS UCMOMb30BaHMS MPU TEMMeEPATYpe
125 °C (mapkuposka T125).

CxeMbl MOOKMOYEHNS HAXOASTCS B MHCTPYKUMW MO
YCTaHOBKE MynbTa YrpaBneHus.

Bonee nogpo6bHble cBeOeHNs 0 HECTAHOAPTHBIX YCMOBMSX
MOHTa&>a [aloT MEeCTHbIE 3MeKTPO-chUpMbI.

3.6. ConpoTueneHune usonsuum
9/1eKTpoKaMeHKHU
[Mpn NPOBOAVMMOM BO BPEMS 3aKSIOYNTESNLHOM MPOBEPKM
SMEKTPOMOHTAXa KaMEHKN M3MEPEHNM COMPOTUBIEHMS
N30MSILWMN MOXKET ObIThb BbISBMEHA «YTEYKE», YTO MPOMCXOaUT
6narogapst BrMUTLIBAHUIO ATMOCCEPHOM BNaXXKHOCTU B
W30NSLUMOHHBIA MaTepuarn HarpeBaTeNbHbIX SMEMEHTOB
(TpaHCMOpPTUPOBKA, CKMaaMpoBaHMe ). BrnaxHOCTb ncnapuTcs
B CPedHeM Mocne ABYX HarpeBaHWn KaMEHKM.

He nogkniouaiiTe nogavy NUTaHUS 3/1€KTPOKAMEHKM
yepes yCTPOMCTBA 3aLLIUTHOIO OTKJIIOUEHUS.
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PucyHok 6. CxeMa 3/1eKmponooK/1l04eHUld KaMeHKU,
ycmaHoe/ieHHoU e Kayecmee 2pynnoeol

Joonis 6. Kerise elektriiihendused kahes grupis

MARKUS! Termilise rabenemise tdttu on kerise
tihenduskaablina keelatud kasutada PV C-isolatsiooniga
kaablit. Uhenduskarp peab olema pritsmekindel, ning
selle maksimaalne korgus podrandast ei tohi olla
suurem kui 50 cm.

Kui Ghendus- ja paigalduskaablid on kérgemal kui
100 cm leiliruumi pérandast voi leiliruumi seinte sees,
peavad nad koormuse all taluma vahemalt 170 °C
(naiteks SSJ). Pdrandast korgemale kui 100 cm
paigaldatud elektriseadmestik peab olema lubatud
kasutamiseks temperatuuril 125 °C (markeering
T125).

Uhendusskeemid sisalduvad juhtimisseadme
paigaldusjuhendis.

Lisajuhiseid eripaigaldusteks voite saada kohalikust
elektrijarelevalvest.

3.6. Elektrikerise isolatsioonitakistus
Elektripaigaldise I6plikul kontrollimisel voib kerise
isolatsioonitakistuse méotmisel avastada “lekke”. Selle
pohuseks on, et kiitteelementide isolatsioonimaterjal
on imanud endasse oOhust niiskust (sailitamine,
transport). Parast kerise paari kasutust see niiskus
kaob.
Ara liilita kerist vooluvérku labi lekkevooluliiliti.



4. 3AMNACHBIE YACTU

4. VARUOSAD
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