VAROITUS!

· Tarkista ennen jokaista saunomista, ettei ole sopimattomia esineitä löylyhuoneessa eikä kiukaalla.

· Kiukaan peittäminen aiheuttaa palovaaran.

· Kiukaan yläosien koskettamisesta voi saada palovammoja.

· Virheellinen ilmanvaihto tai kiukaan virheellinen sijoitus voi tietyissä olosuhteissa aiheuttaa puurakenteiden kuivumista ja palovaaran.

· Saunan lattian on oltava materiaalia, jolla ei liukastu.

· Löylyhuonetta ei saa huuhdella letkulla.

· On aina oltava vähintään 50 mm eristettä saunan puupaneelin takana (muita materiaaleja, esim. lastulevyä tai kipsiä, ei saa olla).

· Saunan ovi on voitava avata ulospäin kevyesti painamalla.

· Löylyhuonetta saa käyttää vain saunomiseen.

· Yhteen löylyhuoneeseen saa asentaa vain yhden kiukaan, paitsi jos noudattaa erillisiä kaksoisasennusta koskevia ohjeita.

· Tuoksuaineet ym. voivat aiheuttaa syttymisvaaran, jos niitä kaataa laimentamattomina kiuaskivien päälle.

· Pieniä lapsia ei saa jättää yksin saunaan.

· Saunominen voi rasittaa henkilöitä, joilla on heikko terveys. Neuvottele lääkärin kanssa.

· Tämä ohje on säilytettävä.
ASENNUS

Kuva 1.

Luna-kiuas ja erillinen CC-ohjauspaneeli.

Kiukaan asennus.

Kiuas sijoitetaan oviseinälle, kuva 9, – poikkeustapauksessa se voidaan sijoittaa sivuseinälle, mutta tällöin hyvin lähelle oviseinää. Vähimmäisetäisyys sivuseinälle taulukon mukaisesti.

Kiuas liitetään ns. liikkuvalla asennuksella saunan seinässä olevaan verkkokytkentärasiaan. Kytkentään käytetään kumikaapelia H07RN-F (VSN, VSB) tai vastaavaa. PVC-eristeellä varustettua kaapelia ei saa koskaan käyttää. 

Kaapeli tai sähköputki asetetaan lämpöeristeen ulkopuolelle, katso kuva 8. Mahdollista yksilankajohdinta suojataan sähköputkessa (VP) kiukaaseen asti tai sitä suojaa sisältä eristetty taipuisa metalliletku.

Kuva 2 – säädettävät jalat.

Säädettävät jalat asennetaan kiukaan alapuolelle. Lattian ja kiukaan välinen vähimmäisetäisyys on 30mm (katso kuva 5).

Kuva 3 – seinäkiinnitys.

Ruuvaa toinen seinäkiinnike kiukaaseen ja toinen seinään. Kiinnitä tämän jälkeen kiinnikkeet toisiinsa.

Kuva 4 – turvaetäisyydet.

A = normaaliasennus. B = asennus syvennykseen. Vähimmäisetäisyys sivuseinälle (X, Y), katso taulukkoa. Asennettaessa kiuasta syvennykseen anturi (C) on sijoitettava 250 mm takaseinältä ja 1600 mm lattialta.

Kuva 5 – turvaetäisyydet.

Vähimmäisetäisyys kiukaan edessä olevalle kalustolle.

Kuva 6 – sähkökytkentä.

Poista kiukaan etupaneeli ja tee sähkökytkennät.

Kuva 7 – sauna

1 = kiuas. 2 = termistori (anturi). 3 = ohjauspaneeli CC 50.

4 = mahdollinen ulkopuolinen kytkin. 5 = jakokeskus. 

6 = relekaappi RB30. 

Kuva 8 – Luna.

A = sähköputki. B = puupaneeli. C = eriste ohjauspaneelin takana.

D = anturi. E = kapillaariputki / termistorijohto. F = erillinen CC-ohjauspaneeli. G = venttiili. H = puupalkki. I = seinäkiinnike.

J = verkkokytkentärasia.

Virran voimakkuus ja johtimen pinta-ala:

	Teho

kW
	Jännite

volt
	Virran voimakkuus

amp
	Johtimen pinta-ala

mm²

	6
	400V 3~
	10
	1,5

	10,7
	400V 3~
	15
	2,5


Tilavuus ja vähimmäisetäisyys:

	Teho
	Saunan tilavuus
	Vähimmäisetäisyys sivuseinälle

mm
	Saunan sisäkaton korkeus väh.

	kW
	min/max m³
	normaali-asennus ”X”
	asennus syvennykseen ”Y”
	mm

	6
	4 - 8
	200
	200
	2100

	10,7
	10 - 18
	200
	200
	2100


Saunan pienin sallittu tilavuus asennettaessa syvennykseen on 4 m³.

CC-tyyppiset ohjauspaneelit.

Asennetaan löylyhuoneen ulkopuolelle.

Käyttöohje: ohjauspaneelin mukana.
Asennetaan mille tahansa etäisyydelle löylyhuoneesta.

CC-paneeleilla on elektroninen ohjaus ja niistä löytyvät seuraavat mallit:

CC 50-3. Manuaalinen ja automaattinen on/off. Enintään 3 tunnin kytkentäaika, 10 tunnin esivalinta-aika.

CC 50-12. Manuaalinen ja automattinen on/off. Enintään 12 tunnin kytkentäaika, 10 tunnin esivalinta-aika.

Termistorin (anturin) sijoittaminen.
Asennetaan 1600 mm lattialta (ei kiukaan yläpuolelle). 

Termistorijohtoa voi pidentää saunan ulkopuolella suojatulla heikkovirtajohdolla (2-johdin).

Vihje! Saunan lämpömittari sijoitetaan sellaiselle korkeudelle, että lämpötila täsmää CC 50:n näyttämien tarkkojen lukujen kanssa.

HUOM.! Tiivistä mahdollinen reikä termistorin takana olevassa seinässä.
Relekaappi (RB).
Asennetaan saunan ulkopuolelle mille tahansa etäisyydelle saunasta. Relekaappia ei saa sijoittaa alle metrin etäisyydelle CC 50:stä.
Suojattu heikkovirtajohto (6-johdin).

CC 50:n ja relekaapin välisen ohjausjohdon on oltava suojattu heikkovirtajohto (6-johdin). Suojaus kytketään relekaapin kytkentäalustaan 12.
Valaistus.

Kytke valaistus kytkentäkaavion mukaisesti.
Kauko-ohjaus.

CC-tyyppiset ohjauspaneelit ovat jo valmiina yhdestä tai useista paikoista tapahtuvaan kauko-ohjaukseen.

Lisävaruste: ulkopuolinen kytkin (pika-).
Sijoitetaan valinnaiselle etäisyydelle saunasta. Kytketään heikkovirtajohdolla CC 50 -paneeliin – katso kytkentäkaavio. Useat ulkopuoliset kytkimet on kytkettävä rinnakkain.

Kytkentä keskuskoneeseen.
Kytkimen voi myös kytkeä keskuskoneeseen, joka antaa lyhyen impulssin (sulun, sysäyksen) kytkentäalustojen 19 ja 20 välissä CC 50:ssä. Saunan sallittu jatkuva kytkentäaika on max 12 tuntia. 

Käyttöohje on ohjauspaneelin mukana.
Kuva 15–17  Kytkentäkaaviot.

(Luna-kiuas ja CC-ohjauspaneeli).
1 = kiuas. 2 = termistori (anturi). 3 = ohjauspaneeli. 

4= mahdollinen ulkopuolinen kytkin. 5 = relekaappi.

Tarkista kiukaan tietokilvestä, että se kytketään oikeaan jännitteeseen.

Muista maadoittaa!

RAKENNUSOHJEET

Saunan oikea ilmanvaihto on tärkeä!

Saunaan virheellisesti toteutettu ilmanvaihto voi usein johtaa lattian ja lauteiden kuumenemiseen sekä seinien ja katon kärventymiseen (kiukaan ylikuumenemissuoja laukeaa)! Noudata siksi tarkoin saunan ilmanvaihto-ohjeitamme.

Säädettävä poistoilmaventtiili säädetään niin, että se poistaa 6–8 m³ ilmaa henkilöä ja tuntia kohti saunan ollessa lämmitettynä.

Mekaaninen saunan tulo- ja poistoilmanvaihto voi aiheuttaa puupaneelien kuivumista ja palovaaran.
Kuva 9. Kiuas ja ovi samassa seinässä.

Oven ”ilmankierron” on oltava yhteistyössä kiukaasta tulevan kuuman ilman kanssa. Siksi kiuas sijoitetaan oviseinälle (sivuseinälle vain poikkeustapauksessa, ja tällöin hyvin lähelle oviseinää).

Kuva 10. Tuloilmaventtiili sijoitetaan aina suoraan kiukaan alle.

Tuloilmaventtiili sijoitetaan suoraan seinän läpi kiukaan alle. Perhesaunan venttiilin koko on noin 125 cm², suuremman saunan noin 300 cm².
Kuva 11. Poistoilmaventtiili ei saa johtaa ulos.

Tuloilma- ja poistoilmaventtiilit on sijoitettava mahdollisimman kauas toisistaan, esim. vastakkaisiin nurkkiin. Poistoilmaventtiilin on oltava korkealla seinässä tai katossa – ja sillä on oltava sama poikkipinta kuin tuloilmaventtiilillä.

Poistoilmaventtiilin on aina johdettava tilaan, johon ovi ja tuloilmaventtiili on sijoitettu – ei suoraan ulos. Saunasta poistuva ilma vaihtuu jatkuvasti ulkopuolisessa tilassa. Tämä lämpöön perustuva ilmanvaihtomenetelmä toimii läheisten tilojen mahdollisesta ali- tai ylipaineesta riippumatta. 

Mahdollinen tyhjä tila saunan sisäkaton yläpuolella ei saa olla täysin suljettu. Tee oviseinään vähintään yksi tuuletusreikä tyhjään tilaan.

Vaihtoehto A: Poistoilmaventtiili seinän läpi (ylhäältä katsottuna). Venttiili sijoitetaan korkealle, lähelle kattoa. 

Vaihtoehto B: Poistoilmaventtiili saunan katon yläpuolella olevan tyhjän tilan läpi (sivulta katsottuna).

Vaihtoehto C: Poistoilmaventtiili katon alla olevan rummun kautta saunan sisällä (sivulta katsottuna). Ilmanpoistokanava sijoitetaan katon ja seinän väliseen kulmaan. Rumpu rakennetaan esim. puupaneelista ja sillä on oltava sama poikkipinta kuin poistoilmaventtiilillä.
Kuva 12. Löylyhuoneen rakennussuositukset.

A. Lattiakehys, paalut, pystypalkit, kattokehys.

B. Vaakapalkit, kattopalkit, venttiilit.

C. 50 mm mineraalivillaa lämpöeristeeksi, noin 20 mm ilmaväli mahdollista ulkoseinää vasten.

D. 12 mm puupaneeli seinissä ja katossa. Puupaneelin takana on aina oltava vähintään 50 mm eristettä, muuta materiaalia kuten lastu- tai kipsilevyä ei saa olla.

E. Hitsattu muovimatto, jolla ei liukastu ja jonka reunoista noin 50 mm on taitettu puupaneelin taakse.

F. Tuloilmaventtiili, jonka on aina oltava kokonaan auki, voidaan ulkopuolelta varustaa ritilällä.
G. Poistoilmaventtiili varustetaan työntöluukulla ilmamäärän säätämiseksi.

H. Laudelaudat, väh. 22 mm, oksatonta mäntyä (vaihtoehdot ovat haapa, lehmus ja abachi).

I. Kuivakaivo (on oltava kaikissa yleisissä saunoissa). Kuivakaivoa tai viemäriä ei saa sijoittaa kiukaan alle.

Kuva 13. Suojakaide.

Kiukaan kivet ja yläosa ovat hyvin kuumia! Tahattoman kosketuksen riskin vähentämiseksi suosittelemme aina, että kiukaan ympärille asennetaan suojakaide. Rakenna suojakaide kuvien mukaan.
Vihjeitä!
· Saunassa ei saa olla viemäriä. Mutta kaikissa yleisissä saunoissa on oltava kuivakaivo (I, kuva 12), joka on yhdistetty saunan ulkopuolella olevaan viemäriin (yksityisessä saunassa ei tarvitse olla kuivakaivoa).

· Jos saunan ovessa tai seinässä on ikkuna, oven tai ikkunan vuorauksen koko alalista on päällystettävä venelakalla ja lasin ja listan välinen sauma tiivistettävä saniteettisilikonilla. Näin estetään lasipinnoilla mahdollisesti olevan lauhdeveden pääsy saumaan.

· Kun päällystät kynnyksen ja kahvat pari kertaa venelakalla, puun viimeistelty pinta säilyy ja saunan puhdistus helpottuu huomattavasti. Lauteet ja selkänojat käsitellään molemmin puolin saunaöljyllä.        

HUOM.! Löylyhuoneen muita puuosia ei käsitellä.

· Käytä lattiaritilää löylyhuoneessa vain, jos lattia on liukas. Ritilä on epäkäytännöllinen ja kuivuu hitaasti.

· Puukiulu ja -kauha pintakäsitellään venelakalla tai saunaöljyllä. Näin kiulu ei vuoda ja puu säilyy kauniina. Älä jätä puukiulua saunaan saunomisen jälkeen.

· Ennen ensimmäistä käyttökertaa sauna on lämmitettävä noin 90°C lämpötilaan. Kun sauna on ollut tunnin verran lämpimänä, ei ole enää uuden kiukaan hajua.

· Sauna on siivottava säännöllisesti. Lauteet ja lattia pestään miedolla, hellävaraisella ja hyväntuoksuisella suovalla.

YLEISET NEUVOT

Kuva 14. Kiuaskivet.

Käytä ainoastaan diabaasikiviä. Muut kivilajit voivat vahingoittaa kiuasta. Täytä kivitila alhaalta ylös asti, noin 10 mm kiukaan etupuolen yläreunan yli. Älä paina kiviä paikoilleen.

Tarkista kiuaskivet vähintään kerran vuodessa.

Tämä on erityisen tärkeää yleisissä laitoksissa ja usein käytettävissä saunoissa. Tee näin: Poista kaikki kivet kiukaasta. Poista kivitilan pohjalta pikkukivet, sora ja kalkki. Pane takaisin vain ehjät, virheettömät kivet ja lisää tarvittaessa uusia diabaasikiviä.

Ylikuumenemissuoja.

Kiukaassa on sisäänrakennettu ylikuumenemissuoja kiukaan alaosassa olevassa kytkinrasiassa. Ylikuumenemissuoja laukeaa automaattisesti, jos syntyy ylikuumenemisen riski. Laukeamisen syynä on useimmiten virheellinen ilmanvaihto, kiukaan virheellinen sijoitus tai virheellisesti täytetty kivitila. Ylikuumenemissuojan palautus on ammattimiehen tehtävä.

Löylynheitto.

Kiuaskiville saa heittää vettä vain kauhalla, ei muilla astioilla eikä letkulla. 

HUOM.! Kivien on oltava kuumia.

SAUNOMISNEUVOT

· Käy aina suihkussa ennen kuin menet saunaan.

· Ota pyyhe mukaan istuinaluseksi saunaan. Ole saunassa niin kauan kuin se tuntuu hyvältä ja käy välillä virkistävässä suihkussa.

· Ota huomioon muut saunojat. Älä heitä löylyä enempää kuin minkä muut hyväksyvät.

· Pienet lapsetkin pitävät saunomisesta. Anna heidän leikkiä lattialla tai alalauteilla, jossa ei ole liian kuuma, mutta pidä heitä silmällä.

· Ota aina saunomisen päätteeksi pitkä viilentävä suihku.

· Istuskele alastomana vähän aikaa saunan ulkopuolella ja rentoudu, juo kylmää ja nauti hyvästä olostasi! Jos pukeudut heti saunomisen jälkeen, alat pian taas hikoilla. Pukeudu vasta kun iho on ehtinyt viiletä ja huokoset ovat sulkeutuneet.

Tärkeää! Käytä tavallista juomavettä – suolainen vesi vahingoittaa lämpöelementtejä. Älä ruiskuta vettä kiukaaseen tai sen päälle. Löylyä saa heittää vain kauhalla. Laitteet, jotka valuttavat jatkuvasti vettä kiukaalle, eivät ole myöskään sallittuja.

Jos on ongelmia, ota yhteys ostopaikkaan.
© Osittainenkin jälkipainos on kielletty ilman Kastor Oy:n kirjallista lupaa.

Oikeus materiaalin, rakenteen ja suunnittelun muutoksiin pidätetään.
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