
ASENNUSOHJEET

1. Mittaa penkkien tarkka pituus. Jätä varaa 4 - 5 mm vapaata tilaa seinien ja penkkielementtien väliin. 
(Kuva 1) 
2. Valitse sopivan pituinen penkkisetti (pituudet 1800/2100/2400 mm). 
3. Ruuvaa irti kehyksen tukipuu ja kiinnitä se oikeaan paikkaan. (Kuva 2) 
4. Sahaa penkki oikeaan pituuteen. (Kuva 3) 
5. Kiinnitä sivutuet ruuveilla seinään. (Kuva 4) Käytä 3 mm vaneeria antamaan tuuletusaukko seinän ja 
penkkielementin väliin. (Kuva 6) 
6. Nosta ylempi penkkikehys paikalleen (leveys 600 mm) (Kuva 7). Nosta alempi penkkikehys paikalleen 
(leveys 400 mm). (Kuva 8) 
7. Kiinnitä penkkikehys seinään. Lauderungon ruuvaminen seinään lisää takaseinään kantavuutta. Käyttää 
kaikki paketissa olevia ruuveja. (Kuva 9) 
8. Leikkaa istuinosa! oikean mittaisiksi. (Kuva 10) 
9. Nosta ylempi ja alempi penkkitaso paikalleen. (Kuva 11) 
10. Leikkaa takaselkänoja oikean mittaiseksi. (Kuva 12) 
11. Kiinnitä selkänoja seinään ruuveilla. (Kuva 13) 
12. Kiinnitä kiukaan suojus seinään ja alempaan penkkiin. (Kuva 14) 
13. Pakkauksessa on mukana kaikki kiinnitykseen tarvittavat osat, mutta lauteen pituudesta riippuen tarvit-
taessa asennettava tukijalka on ostettava erikseen. Tarkoitukseen sopii esim. 28x90 mm laudelauta. 

Valmistaja ei ota vastuuta tuotteen väärästä käytöstä aiheutuneista vahingoista (mm. väärä asennus). 
Valmistaja ei vastaa tuoteista, jotka ovat vioittuneet puutteellisen suojauksen vuoksi. 
Laudesuoja saa hyvin varustetuista rautakaupoista.



SAUNANLAUTEIDEN HOITO-OHJE

Tässä muutamia hyödyllisiä neuvoja, joita noudattamalla saunan lauteet kestävät kauemmin:
- Lauteet tulisi mitoittaa siten, että jokaiselle ihmiselle olisi löylyhuoneessa noin 60 cm tilaa (huoneen koos-
ta riippuen voi olla vähemmänkin). Tällöin saunassa on viihtyisämpi olla eivätkä lauteet tunnu ahtailta. 
- Löylytilassa ei saisi oleskella märissä uima-asuissa, koska niistä valuva vesi vahingoittaa saunan lauteita 
ja niiden rakenteita olennaisesti. Jotta lauteiden ulkonäkö säilyisi hyvänä, olisi käytettävä laudeliinoja. Siten 
myös istuminen kuumilla lauteilla on mukavampaa. 
- Saunan lauteet pitäisi pestä vähintään kerran vuodessa erityisellä saunanpuhdistusaineella, esimerkiksi 
Tikkurilan SUPI SAUNAPESULLA Vaikeammat tahrat, joita ei saa pois puhdistusaineilla, voi puhdistaa 
hienolla hiekkapaperilla. Puhdistuksen jälkeen lauteet tulee käsitellä uudestaan lauteiden suoja-aineella, 
esimerkiksi Tikkurilan SUPI LAUDESUOJALLA

Saunan lauteiden säännöllisessä pesussa noudatetaan seuraavia periaatteita:
- Lauteet pestään emäksisellä puhdistusaineella harjalla tai karhealla pesusienellä. Lauteet tulee pestä myös 
alapuolelta, reunoista ja tukirakenteistaan. 
- Pesun jälkeen lauteet huuhdotaan ja kuivataan. 
- Puhdistus on vielä tehokkaampi, jos käytetään hankausjauheita tai desinfioivia puhdistusaineita. Nämä 
valkaisevat samalla puun pintaa. Desinfioivia aineita käytettäessä sekä pesuveden että puun pinnan on oltava 
viileitä. 
- Saunan ilman kosteuden muutokset voivat saada puun elämään ja muuttaa myös lauteiden rakenteita.

On hyvä muistaa myös seuraavat periaatteet:
- Saunassa on ilmanvaihtokanavat, jotka on käynnistettävä saunomisen ja saunan kuivattamisen ajaksi.
- Ilmanvaihtoventtiilin on oltava auki saunomisen ja saunan käytön jälkeisen kuivattamisen aikana. 
- Kiuas on jätettävä päälle noin puoleksi tunniksi saunomisen jälkeen,jotta lauteet kuivuisivat hyvin. 
- Mikäli lauderakenteet ovat irrotettavia, ne on nostettava saunomisen jälkeen pystyasentoon kuivumisen 
nopeuttamiseksi.
- Saunassa ei saa kuivattaa vaatteita, koska niistä haihtuva kosteus aiheuttaa saunan puuosien tummumista. 

Koska saunan puumateriaalien ovat saunaa lämmitettäessä suuressa kuumuudessa, niiden kosteus-
pitoisuus vähenee ja puu tiivistyy. L’luteet voivat sen seurauksena alkaa rakoilla. Löylyhuoneen puu-
materiaalit kuten lauteet muuttuvat ajan mittaan tummemmiksi - lämpökäsitellyt puut vaaleammiksi. 
Tämän aiheuttaa kiukaan kuumuus. Myös kiuaskivistä irtoama ilmavirran kuljettama hieno kivipöly 
saattaa turnrnentaa kiukaan lähellä olevia lauteita. 
Löylyhuoneen puupintojen korkein sallittu lämpötila on+ 135 C. Löylyhuoneen suurin sallittu lämpö-
tila on noin+ 125 C. Korkeampi lämpötila vähentää puun elinikää! 


