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1. Bnok ynpaenenus C70 Therapy
CUCTEMBbI LIBETHOr 0 CBeTa
Harvia Colour Light

1.1. O6ee

C nomoLubio 6rnoka ynpaeneHus Therapy npon3BoamTcs
yrnpaBneHue yCTaHOBKOW LIBETHOrO cBeTa Harvia, koTopas
yCTaHaBMMBaEeTCS B MOMELLIEHWM cayHbl. CBETOBas yCTaHOBKA
WMEET 4 pa3nmyHbIX Mo LIBETY FanoreHHbIX SlamMmbl, KOTopble
BPYYHYIO MM @aBTOMATMYECKM MOOYEPENHO BKITIOHAIOTCS.

1.2. TexHUyeckue faHHbIE

« TranoreHHble namrbl: CUHSS, XENTas 1 KpacHas;
yron uanyyeHus 38°, MowHocTs 50 BT/12 B
MocTosiHHOro Toka (35 BT/12 B nocTosHHOro Toka
B ABOMHOWM CUCTEME LIBETHOrO CBETA);

e YacToTa CMeHb! BKIMOYEHWS NaMn perynmpyeTcs
B @BTOMATU4YECKOM PEXWUME B Mpenenax
npumepHo 5—60 cek.

e SlpKOCTb Namn perynmpyertcs 6ecCTyneH4aTo B
npenenax 20—100%.

e MporpamMMmpyemMas aBTOMaTvka KOHTpOnupyeT
paboTy 6510Ka yrnpaBneHus, NpoBepss
BHYTPEHHIOI0 TEMMNEPATYpPY LMTa

o TeEMMepaTypa Huxe 60°C, HopMarbHbIA PEXUM paboThl

e MWTaHWE ONS NaMn UMEET 3aLUuTy OT
KpaTKOBPEMEHHOIO KOPOTKOr0 3aMbIKaH1S;

o [abapuTbl 6510Ka ynpasneHus: wmpuHa 210 mm,
BbicoTa 220 MM 1 rnybuHa oK. 70 MM.

e Becok. 1,7«kr

2. MHCTpYKUMM ONs Nosb30BaTeNs
6110Ka ynpaBsieHus

2.1. BeiknloyaTesim U CUrHasbHble 1aMnbl
610Ka ynpaBsieHUsi

1. FnaBHbIA BbIK/IlOYaTEN b

K 6noky ynpaBneHus MOXHO MOOKIIIOYMUTL TOK, HAXaB Ha
BEPXHWUI Kpaw Bbikniodatens (1). CurHanbHble namnbl 6110ka
yrpaeneHus (3) v (8) 3aropsTcs, MHOMLWMPYS, 4TO YNpaBrneHme
CMCTEMBI LIBETHOMO CBETA HAXOOMTCS B @BTOMATU4ECKOM
pEeXMME, N CUHWIA CBET 3aropencs.

2. BeiknloyaTesib aBTOMaTUUYECKOro pexuMa
CUCTEMBbI LIBETHOIO CBeTa

Ha>kaB Ha BbIKMIo4aTerb, MOXKHO 06€CremTL aBTOMATUHECKYIO
CMEHY BKJTI0OYE€HUS Namn B COOTBETCTBMM CO BPEMEHEM,
YCTaAHOBMEHHbLIM Ha YaCcOBOM perynsatope (7). B 3Hak
MOMOXEHWS aBTOMaTUYECKOr0 PEXMMa CUrHarnbHas namna
(3) 3aropuTcs, a namna (5) — noracHer.
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1. C70 Therapy, Harvia Colour Light
siisteemi juhtimiskeskus

1.1.  Uldist

Therapy juhtimiskeskust kasutatakse sauna paigaldatud
Harvia Colour Light nelja eri varvi halogeenlambiga
varvilise valguse slisteemi juhtimiseks. Lampe saab
vaheldumisi stldata, kas kasitsi- vOi automaatses
reziimis.

1.2. Tehnilised iiksikasjad

* Halogeenlambid; sinine, roheline, kollane ja
punane, kiirgusnurk 38°, véimsus 50 W /12 V=
(kahe vérviga slisteemil 35 W /12 V=)

¢ Varvivahetusintervall automaatses reziimis on
reguleeritav vahemikus 5 — 60 s.

¢ Valguse heledust saab sujuvalt reguleerida
vahemikus 20 - 100%

¢ Automaatikaprogramm juhib juhtimissisteemi
t60d, jalgides temperatuuri seadme sees

¢ Lampide toiteslisteem on kaitstud hetkelise
IGhise eest

¢ Juhtimiskeskuse mdo6tmed: laius 210 mm,
korgus 220 mm, stigavus umbes 70 mm

* Mass umbes 1,7 kg

2. Juhtimiskeskuse kasutusjuhend

2.1. Juhtimiskeskuse liilitid ja indikaatortuled

1. Pealiiliti

Juhtimiskeskuse sisselllitamiseks vajutage luliti (1)
Ulaservale. Juhtimiskeskuse indikaatortuled (3) ja (8)
sUttivad, andmaks marku, et valguse juhtimine on
automaatsel repiimil ning pdleb sinine valgus.

2. Varvilise valguse automaatrepiimi liiliti
Vajutades lilitile hakkavad varvid vahelduma
automaatselt taimeriga (7) maaratud kiirusel.
Automaatreziimi tédhistuseks suttib indikaatortuli
(3) ning kustub (5).

PucyHok 1. Buikmroyamenu u
CUZHa/lbHble

Joonis 1. Juhtimiskeskuse liilitid ja
indikaatortuled
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3. CurHanbHas 1aMna noJsioXkeHusi aBToMaTUYecKoro
pexuma

B pabo4em pexxrme 0CBELLIEHS LIBETHbIE NaMrbl TO0HEPEnHO,
COry1acoBaHHO BKIl0YatoTCs. MIaMeHeHMe LiBeTa OCBELLIEHNS
BMOHO TaKXXe Mo CUrHanbHbLIM flamnam 6510Ka yrnpaBsieHus
(8). (9). (10) m (11).

4. BbiKno4vyaTteNnb py4yYHOro pexmmMa CUCTEMbI
LBETHOro cBeTa

Mpw HaXaTWK Ha OaHHbIA BbIKMIOYaTENb LIBET OCBELLEHMS
WN3MEHMTCS TONBKO MPY MOBTOPHOM HaXaTWW Ha BbIKITIO4aTESb.
Namna (3) 3aropaeTcs Kak MHAMKALMS MONOXEHUS PyHHOro
pexuMma , n Kakas-nmbo M3 curHanbHbIx namn (8-11)
WHOMLMPYET BbIGpaHHYI0 LIBETHYIO namny.

S. CurHanbHasi naMna py4Horo pexuma

Ecrnv namna ropurt, To 3T0 3Ha4MT, YTO BbIGPaH Py4HON PEXMM.
Torgoa CMeHy LIBETA OCBELLEHWS HEOOXOAMMO BbINOSHSATH B
PYYHOM pexXmMe C NMOMOLLLBIO BhIKloHaTens (4).

6. Perynsatop sipKoCTH LLBETHOr0 CBETa

Korpa pyyka peryngaropa noBepHyTa npeaensHo Haneso, To
SPKOCTb LIBETHOr0 CBETA MUHMMAanNbHas. [pyn npeaensHoOM
NPaBoOM MOMOXEHUM NaMribl FOPSAT Ha MOMHON MOLLHOCTW.
C nomoLLbio perynsaTtopa MOXHO BbibpaTh 6ECCTYNEHYaTo
SPKOCTb LIBETHBIX aMn B npegenax 20-100%.

7. PerynsTop 4acToThbl CMEHbI LLBETHOrO CBeTa
Korma py4ka perynstopa nosepHyTa npeaenbHo Harneso,
TO CMeHa LIBETHOrO CBETA MPOMCXOAMT MPUMEPHO Yepe3 5
CEK., B TO BPEMS KaK B MPABOM MPEenbHOM MOSIOXEHWM CBET
MEHSETCS 60NEe MENEHHO, MPUMEPHO Yepe3 1 MUH.

8,9, 10 n 11 LiBeTHas curHanbHasi 1aMmna

LiBeT curHanbHoM namnbl (8 cHWIA, 9 3eneHbi, 10 XenTbin
1 11 KpacHbIN) MHOMLMPYET, KAKOro LIBETA famria BKSIloYeHa
B YCTQHOBKE LIBETHOIO CBETA.

2.2. O uBeTHOM cBeTe
Ha ocHOBaHWM UCCenoBaHuMi, B Tene YenoBeka MMeeTcs 22
TEPaneBTUYECKNX TOHKW, KOTOPLIE, KaK KAXETCS, SBMSIOTCS
aKTUBHBIMU MO OTHOLLIEHMIO K CBETOBOM SHEprun. JaHHas
WMHOPMaLMS NMOMEe3HO UCMOMNb3YETCH, B TOM 4YUCHE,
npu nevyeHun 3abonesaHnin. OTMEYEHO, 4TO BUOMNMBIN
Pa3HOLBETHbIN CBET Pa3nnYHbLIM 06pa3oM BO3OENCTBYET
Ha 600pPOCTb HACTPOEHUS YENOBEKA, YCTPAHSS K TOMY Xe
cTpecc. [NpennaraloTca TepaneBTUYeCcKne 04KN, KOTopsbIe,
Kak HagetTCcs, CMOryT MOMOYb MOSb30BATENIO MPU PE3KMX
N3MEHEHMSX OYLLUEBHOMO COCTOSHMS. TEMHblE BpEMEHa
roga MOryT y HEKOTOPbIX JTIOOEN MOBLICUTL OEMPECCUIO U
YrHETEHHOE COCTOosHME. Toraa MOMOLLIL MOXHO MOSTYYUTS,
HanpuUMep, 0T Namr C 9pKUM CBETOM WM LIBETHbIX namn.
B useTHom ceeToBoM cucteme Harvia Colour Light
MCMOSb3YIOTCS LBETHbIE NaMMbl C YEThIPbMS Pa3nnNYHbIMM
OMHAMM BOMH: CUHSS, 3eNeHas, XEernTas U KpacHas.
CuHss
e LBET UCTWHBI, MOKOS 1 FaPMOHMN, KOTOPbIN
obnervaeT OyLLEBHOE COCTOSHME.
3eneHasi
e  LBET rapMOHWUM M OyLLIEBHOrO PABHOBECUS, KOTOPLIN
noneseH A5 yCTanon HEPBHOM CUCTEMbI. 3eNEHbIA
uBeT 6anaHCMpyeT YyBCTBA M CO30AET CMOKONHOE
COCTOSHVE.
XenTbinA
e LIBET pa3yma W noHmmMaHus. OH ncnonb3yeTcs ans
NoaHATUS OyXa, U MbICTb paboTaeT BbICTpee B
XKENTOM CBETE.
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3. Automaatreziimi indikaatortuli

Kui poleb automaatreziimi indikaatortuli, ltlituvad
eri varvi lambid vaheldumisi sujuvalt sisse.
Varvide vahetumist on naha ka juhtimiskeskuse
indikaatortuledest (8), (9), (10) ja (11).

4. Varvilise valguse kasitsireziimi liiliti

Kui on vajutatud varvilise valguse kasitsireziimi ltlitile,
vahetuvad varvid vaid sellele nupule uuesti vajutades.
Kasitsireziimi tunnusena poleb indikaatortuli (5), ja ks
indikaatortuledest (8 — 11) viitab valitud varvile.

5. Kasitsireziimi indikaatortuli
Kui indikaatortuli pdleb, on valitud kasitsireziim, sel
juhul peab vérve vahetama kasitsi nupu (4) abil.

6. Varviliste tulede ereduse regulaator

Kui regulaatori nupp on keeratud darmisesse asendisse
vastupaeva, on tulede eredus minimaalne, kuna
paripdeva aarmisesse asendisse keeratult on eredus
maksimaalne. Regulaatori abil saab valguse eredust
reguleerida sujuvalt vahemikus 20 - 100%.

7. Varvide vahetumissageduse regulaator

Kui regulaatori nupp on keeratud aarmisesse asendisse
vastupéaeva, toimub vérvide vahetumine iga 5 sekundi
jérel, kuna paripaeva darmisesse asendisse keeratult
toimub see umbes 1-minutilise intervalliga.

8, 9, 10 ja 11 Varvilised indikaatortuled
Indikaatortule varv (8 sinine, 9 roheline, 10 kollane
ja 11 punane) annab marku, milline varv on seadmes
stlidatud.

2.2. Varviteraapiast
Uuringud on naidanud, et inimese kehas on kuni
22 ravipunkti, mis tunduvad olevat valgusenergiale
tundlikud. Seda teadmist on &ra kasutatud muuseas
ka haiguste ravil. On taheldatud eri varvi valguse
erinevat moju inimese meeleolule ja voimele naiteks
stressi korvaldada. Mutakse varvilisi raviprille, millest
loodetakse abi kasutaja meeleoluhlipete vastu.
Valgusvaesed aastaajad vbéivad mones inimeses
tekitada masendust ja angi, mille puhul on véimalik
abi saada propektoritest voi varvilisest valgusest.
Harvia Colour Light slisteemis kasutatakse nelja
erineva lainepikkusega valgust: sinist, rohelist, kollast
ja punast.

Sinine:

. on tde, rahu ja harmoonia varv, mis rahustab
meeleolu.

Roheline:

* on harmoonia ja tasakaalu véarv, mis on
kasulik vasinud narvikavale. Roheline
tasakaalustab tundeid ning tekitab rahuliku
enesetunde.

Kollane:

* on moistuse ja arusaamise varv. Seda
kasutatakse moistuse ergutamiseks, ja ka
motlemine on kollases valguses kergem.
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KpacHbin

e LBET SHEPruM, aKTUBHOCTU N SPEEKTVBHOCTY.
KpacHbi LIBET BO3OEMNCTBYET HarpesaloLLiee Ha
TEnNo, U OH aHHYNMPYET Oenpeccuio.

3. MHCTpyKLUMM A1 MOHTaXXHMKA

MNopknioyeHune 6s10ka ynpaBseHUA U CUCTEMBI
LIBETHOrO CBeTa K 3/1eKTPUUECKOK CeTU n Mexnay
€060 MOXEeT BbINO/THATb, TOJ/IbKO MMEIOLLIUA Ha 3TO
npaBo npodeccrUoHasibHbI 3/1eKTPOMOHTaXHUK
B COOTBETCTBMU C HaXxoASALWUMUCA B cCuUNe
npaBsuiamMu.

OTBETCTBEHHOE 3@ MOHTAaX 6roka ynpaBneHus nmLo
0653aH0 nepenaTb NOCTaBNEHHbLIE BMECTE C 6MOKOM
YMPaBeHNs U CUCTEMOM LIBETHOFO CBETA MHCTPYKLIMM MO
MOHTaXY M 3KCTnyaTaLmK, a Tak>Ke NMPOBECTM HEOOXOOMMBIN
WHCTPYKTaX Mo 3KCMITyaTaLm Nob30BaTENIO Nepen CoaYven
MOHTa>XHbIX paboT.

3.1. CHsiTUe KpbILLKK

KpbiLLKa CHMMaEeTCs nepen MOHTUPOBaHMEM 610Ka Ha CTEHY.
KpbiLLKa OTOENSETCS MOCNE HAXATUS, HaNpUMep, OTBEPTKON
Ha (prKcaTop KpbILLKK. [1pon3BoamTCs OTKPLITUE OTBEPCTUM
COEONHUTENBHOW NMPOBOAKM B JOHHOW YaCTW U Y HUXKHETO
Kpas, Yepes KoTopble npoBoamTcs Kabens. (Puc. 3)

3.2. KpenneHue 610Ka ynpaB/ieHUs K CTEHe
Bnok ynpaBnieHna yCctaHaBJIMBAETCA BHE NMapwuibHOro
MOMELLIEHNS, B CYXOM MNMOMELLIEHUN.

BHuMaHue! BnoK ynpaBneHUss Henb3s
yCTaHaB/IMBaTb BNOTall B KOHCTPYKLMU CTEH, TaK
KaK 3TO npueefeT K Ype3MepHOMY neperpesy
BHYTPEHHUX KOMMOHEHTOB LLiMTa U NOBPEXAEHUIO
ycTaHOBKM. (Puc. 2)

3.3. dnekTpuueckoe nopkaoveHue
3nekTpmyeckoe NOAKNIOYEHNE HOMXKHO BbIMOMHATLCS B
COOTBETCTBMM C PUCYHKOM 5. BMecTe ¢ cucTemMom LiBeTHOro
cBeTa Harvia Colour Light nocTaBnseTcsl CoeaMHUTENbHLIN
kabens (T 180°), ¢ MOMOLLIbIO KOTOPOrO CUCTEMA LIBETHOIO
CBeTa Mnopkno4vaercs K 6noky ynpaenenus C70 Therapy.
dnekTpuyeckoe nutaHue (230 B nepeMeHHOro Toka)
nopaeTcs Ha 6ok ynpasneHns C70 4yepe3 MOHTaXHbIN
kabenb 3 x 1,5 Mm2.

3.4. ioiHas cuctemMa LiBeTHOro ceeta Harvia
Colour Light

C nomowubto 6noka ynpasneHus C70 Therapy MOXHO
YMpaBnsTe 4BOMHOM CUCTEMOW LiBETHOr0 ceTa Harvia Colour
Light, ecnn ncnonb3ytoTcs LIBETHLIE NIaMMbl C HOMUHAMBHON
MOLLIHOCTbIO He 6onee 35 BT/12 B nocTosiHHOro Toka (puc.
5).
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Punane:

* on energia, aktiivsuse ja efektiivsuse varv.
Punasel on kehale soojendav toime ning see
kérvaldab masendust.

3. Paigaldusjuhis

Juhtimiskeskust ja varvilisi lampe voib lihendada
vooluvorku ja omavahel vaid kvalifitseeritud elektrik
kehtivate maaruste kohaselt.

Paigalduse eest vastutaja peab enne paigalduse
uleandmist andma kasutajale lle paigalduse- ja
kasutamise juhendi ning korraldama vajaliku véljadppe
seadmega to6tamiseks.

3.1. Kaane eemaldamine

Enne juhtimiskeskuse seinale paigaldamist tuleb
eemaldada selle kaas. Kaas eraldub, kui vajutada selle
lukustuskeelekest néiteks kruvikeerajaga (Joonis 3).
Pohjaosa voi alaserva liideste augukohad avatakse
kohtades, kuhu paigaldatakse kaablid.

3.2. Seinalekinnitamine
Juhtimiskeskus paigaldatakse kuiva kohta valjaspool
leiliruumi (Joonis 4).

Tahelepanu! Juhtimiskeskust ei tohi paigaldada
seinakonstruktsioonide sisse, sest nii kuumenevad
juhtimiskeskuse sisemised osad iile ning seade voib
kahjustuda. (Joonis 2)

3.3. Elektriiihendus

Elektrithendus tuleb sooritada vastavalt joonisele
5. Harvia Colour Light seadmega on kaasas
Uhenduskaabel (T 180°), millega vérviteraapia seade
Uhendatakse juhtimiskeskusega C70 Therapy. Vool
tuuakse juhtimiskeskusele C70 paigalduskaabliga 3
x 1,5 mm?.

3.4. Kaks Harvia Colour Light siisteemi
Juhtimiskeskusega C70 Therapy saab juhtida kahte
Harvia Colour Light sisteemi, kui kasutate lampe,
mille nimiandmed on maksimaalselt 35 W / 12 V =
(Joonis 5).
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KpenexHbi BUHT 1
— Kinnituskruvi 1
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PucyHok 2. YemaHoeka 6710ka ynpaesieHuUsi
. kK cmeHe . : : KpenexHble BUHTbI 2 'S
Joonis 2. Juhtimiskeskuse paigaldamine seinale Kinnituskruvid 2 ja 3
1 PucyHok 3. CHsMue KpolwkKu
Joonis 3. Kaane eemaldamine
PucyHok 4. KpensnieHue 6710ka ynpaesieHUs K CmeHe
Joonis 4. Korpuse kinnitamine seinale
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