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1. Áëîê óïðàâëåíèÿ C70 Therapy 
ñèñòåìû öâåòíîãî ñâåòà 

Harvia Colour Light

1.1. Îáùåå
Ñ ïîìîùüþ áëîêà óïðàâëåíèÿ Therapy ïðîèçâîäèòñÿ 
óïðàâëåíèå óñòàíîâêîé öâåòíîãî ñâåòà Harvia, êîòîðàÿ 
óñòàíàâëèâàåòñÿ â ïîìåùåíèè ñàóíû. Ñâåòîâàÿ óñòàíîâêà 
èìååò 4 ðàçëè÷íûõ ïî öâåòó ãàëîãåííûõ ëàìïû, êîòîðûå 
âðó÷íóþ èëè àâòîìàòè÷åñêè ïîî÷åðåäíî âêëþ÷àþòñÿ.

1.2. Òåõíè÷åñêèå äàííûå
• ãàëîãåííûå ëàìïû: ñèíÿÿ, æåëòàÿ è êðàñíàÿ; 
 óãîë èçëó÷åíèÿ 38°, ìîùíîñòü 50 Âò/12 Â 
 ïîñòîÿííîãî òîêà (35 Âò/12 Â ïîñòîÿííîãî òîêà 
 â äâîéíîé ñèñòåìå öâåòíîãî ñâåòà);
• ×àñòîòà ñìåíû âêëþ÷åíèÿ ëàìï ðåãóëèðóåòñÿ 
 â àâòîìàòè÷åñêîì ðåæèìå â ïðåäåëàõ 
 ïðèìåðíî 5–60 ñåê.
• ßðêîñòü ëàìï ðåãóëèðóåòñÿ áåññòóïåí÷àòî â 
 ïðåäåëàõ 20–100%.
• ïðîãðàììèðóåìàÿ àâòîìàòèêà  êîíòðîëèðóåò 
 ðàáîòó áëîêà óïðàâëåíèÿ, ïðîâåðÿÿ 
 âíóòðåííþþ òåìïåðàòóðó ùèòà
• òåìïåðàòóðà íèæå 60°Ñ, íîðìàëüíûé ðåæèì ðàáîòû
• ïèòàíèå äëÿ ëàìï èìååò çàùèòó îò 
 êðàòêîâðåìåííîãî êîðîòêîãî çàìûêàíèÿ;
• Ãàáàðèòû áëîêà óïðàâëåíèÿ: øèðèíà 210 ìì, 
 âûñîòà 220 ìì è ãëóáèíà îê. 70 ìì.
• Âåñ îê. 1,7 êã

2. Èíñòðóêöèè äëÿ ïîëüçîâàòåëÿ 
áëîêà óïðàâëåíèÿ

2.1. Âûêëþ÷àòåëè è ñèãíàëüíûå ëàìïû 
áëîêà óïðàâëåíèÿ

1. Ãëàâíûé âûêëþ÷àòåëü
Ê áëîêó óïðàâëåíèÿ ìîæíî ïîäêëþ÷èòü òîê, íàæàâ íà 
âåðõíèé êðàé âûêëþ÷àòåëÿ (1). Ñèãíàëüíûå ëàìïû áëîêà 
óïðàâëåíèÿ (3) è (8) çàãîðÿòñÿ, èíäèöèðóÿ, ÷òî óïðàâëåíèå 
ñèñòåìû öâåòíîãî ñâåòà íàõîäèòñÿ â àâòîìàòè÷åñêîì 
ðåæèìå, è ñèíèé ñâåò çàãîðåëñÿ.

2. Âûêëþ÷àòåëü àâòîìàòè÷åñêîãî ðåæèìà 
ñèñòåìû öâåòíîãî ñâåòà
Íàæàâ íà âûêëþ÷àòåëü, ìîæíî îáåñïå÷èòü àâòîìàòè÷åñêóþ 
ñìåíó âêëþ÷åíèÿ ëàìï â ñîîòâåòñòâèè ñî âðåìåíåì, 
óñòàíîâëåííûì íà ÷àñîâîì ðåãóëÿòîðå (7). Â çíàê 
ïîëîæåíèÿ àâòîìàòè÷åñêîãî ðåæèìà ñèãíàëüíàÿ ëàìïà 
(3) çàãîðèòñÿ, à ëàìïà (5) – ïîãàñíåò.

Ðèñóíîê 1.  Âûêëþ÷àòåëè è  
  ñèãíàëüíûå 

1. C70 Therapy, Harvia Colour Light 
süsteemi juhtimiskeskus

1.1. Üldist
Therapy juhtimiskeskust kasutatakse sauna paigaldatud 
Harvia Colour Light nelja eri värvi halogeenlambiga 
värvilise valguse süsteemi juhtimiseks. Lampe saab 
vaheldumisi süüdata, kas käsitsi- või automaatses 
reziimis.

1.2. Tehnilised üksikasjad
• Halogeenlambid; sinine, roheline, kollane ja   
 punane, kiirgusnurk 38°, võimsus 50 W / 12 V= 
 (kahe värviga süsteemil 35 W / 12 V=)
• Värvivahetusintervall automaatses reziimis on  
 reguleeritav vahemikus 5 – 60 s.
• Valguse heledust saab sujuvalt reguleerida   
 vahemikus 20 – 100%
• Automaatikaprogramm juhib juhtimissüsteemi  
 tööd, jälgides temperatuuri seadme sees
• Lampide toitesüsteem on kaitstud hetkelise   
 lühise eest
• Juhtimiskeskuse mõõtmed: laius 210 mm,   
 kõrgus 220 mm, sügavus umbes 70 mm
• Mass umbes 1,7 kg

2. Juhtimiskeskuse kasutusjuhend

2.1. Juhtimiskeskuse lülitid ja indikaatortuled

1. Pealüliti
Juhtimiskeskuse sisselülitamiseks vajutage lüliti (1) 
ülaservale. Juhtimiskeskuse indikaatortuled (3) ja (8) 
süttivad, andmaks märku, et valguse juhtimine on 
automaatsel reþiimil ning põleb sinine valgus.

2. Värvilise valguse automaatreþiimi lüliti
Vajutades lülitile hakkavad värvid vahelduma 
automaatselt taimeriga (7) määratud kiirusel. 
Automaatreziimi tähistuseks süttib indikaatortuli 
(3) ning kustub (5).

Joonis 1.   Juhtimiskeskuse lülitid ja 
  indikaatortuled
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3. Ñèãíàëüíàÿ ëàìïà ïîëîæåíèÿ àâòîìàòè÷åñêîãî 
ðåæèìà
Â ðàáî÷åì ðåæèìå îñâåùåíèÿ öâåòíûå ëàìïû ïîî÷åðåäíî, 
ñîãëàñîâàííî âêëþ÷àþòñÿ. Èçìåíåíèå öâåòà îñâåùåíèÿ 
âèäíî òàêæå ïî ñèãíàëüíûì ëàìïàì áëîêà óïðàâëåíèÿ 
(8), (9), (10) è (11).

4. Âûêëþ÷àòåëü ðó÷íîãî ðåæèìà ñèñòåìû 
öâåòíîãî ñâåòà
Ïðè íàæàòèè íà äàííûé âûêëþ÷àòåëü öâåò îñâåùåíèÿ 
èçìåíèòñÿ òîëüêî ïðè ïîâòîðíîì íàæàòèè íà âûêëþ÷àòåëü. 
Ëàìïà (3) çàãîðàåòñÿ êàê èíäèêàöèÿ ïîëîæåíèÿ ðó÷íîãî 
ðåæèìà , è êàêàÿ-ëèáî èç ñèãíàëüíûõ ëàìï (8-11) 
èíäèöèðóåò âûáðàííóþ öâåòíóþ ëàìïó.

5. Ñèãíàëüíàÿ ëàìïà ðó÷íîãî ðåæèìà
Åñëè ëàìïà ãîðèò, òî ýòî çíà÷èò, ÷òî âûáðàí ðó÷íîé ðåæèì. 
Òîãäà ñìåíó öâåòà îñâåùåíèÿ íåîáõîäèìî âûïîëíÿòü â 
ðó÷íîì ðåæèìå ñ ïîìîùüþ âûêëþ÷àòåëÿ (4).

6. Ðåãóëÿòîð ÿðêîñòè öâåòíîãî ñâåòà
Êîãäà ðó÷êà ðåãóëÿòîðà ïîâåðíóòà ïðåäåëüíî íàëåâî, òî 
ÿðêîñòü öâåòíîãî ñâåòà ìèíèìàëüíàÿ. Ïðè ïðåäåëüíîì 
ïðàâîì ïîëîæåíèè ëàìïû ãîðÿò íà ïîëíîé ìîùíîñòè. 
Ñ ïîìîùüþ ðåãóëÿòîðà ìîæíî âûáðàòü áåññòóïåí÷àòî 
ÿðêîñòü öâåòíûõ ëàìï â ïðåäåëàõ 20–100%.

7. Ðåãóëÿòîð ÷àñòîòû ñìåíû öâåòíîãî ñâåòà
Êîãäà ðó÷êà ðåãóëÿòîðà ïîâåðíóòà ïðåäåëüíî íàëåâî, 
òî ñìåíà öâåòíîãî ñâåòà ïðîèñõîäèò ïðèìåðíî ÷åðåç 5 
ñåê., â òî âðåìÿ êàê â ïðàâîì ïðåäåëüíîì ïîëîæåíèè ñâåò 
ìåíÿåòñÿ áîëåå ìåäëåííî, ïðèìåðíî ÷åðåç 1 ìèí.

8, 9, 10 è 11 Öâåòíàÿ ñèãíàëüíàÿ ëàìïà
Öâåò ñèãíàëüíîé ëàìïû (8 ñèíèé, 9 çåëåíûé, 10 æåëòûé 
è 11 êðàñíûé) èíäèöèðóåò, êàêîãî öâåòà ëàìïà âêëþ÷åíà 
â óñòàíîâêå öâåòíîãî ñâåòà.

2.2. Î öâåòíîì ñâåòå
Íà îñíîâàíèè èññëåäîâàíèé, â  òåëå ÷åëîâåêà èìååòñÿ 22 
òåðàïåâòè÷åñêèõ òî÷êè, êîòîðûå, êàê êàæåòñÿ, ÿâëÿþòñÿ 
àêòèâíûìè ïî îòíîøåíèþ ê ñâåòîâîé ýíåðãèè. Äàííàÿ 
èíôîðìàöèÿ ïîëåçíî èñïîëüçóåòñÿ, â òîì ÷èñëå, 
ïðè ëå÷åíèè çàáîëåâàíèé. Îòìå÷åíî, ÷òî âèäèìûé 
ðàçíîöâåòíûé ñâåò ðàçëè÷íûì îáðàçîì âîçäåéñòâóåò 
íà áîäðîñòü íàñòðîåíèÿ ÷åëîâåêà, óñòðàíÿÿ ê òîìó æå 
ñòðåññ. Ïðåäëàãàþòñÿ òåðàïåâòè÷åñêèå î÷êè, êîòîðûå, 
êàê íàäåþòñÿ, ñìîãóò ïîìî÷ü ïîëüçîâàòåëþ ïðè ðåçêèõ 
èçìåíåíèÿõ äóøåâíîãî ñîñòîÿíèÿ. Òåìíûå âðåìåíà 
ãîäà ìîãóò ó íåêîòîðûõ ëþäåé ïîâûñèòü äåïðåññèþ è 
óãíåòåííîå ñîñòîÿíèå. Òîãäà ïîìîùü ìîæíî ïîëó÷èòü, 
íàïðèìåð, îò ëàìï ñ ÿðêèì ñâåòîì èëè öâåòíûõ ëàìï.

Â öâåòíîé ñâåòîâîé ñèñòåìå Harvia Colour Light 
èñïîëüçóþòñÿ öâåòíûå ëàìïû ñ ÷åòûðüìÿ ðàçëè÷íûìè 
äëèíàìè âîëí: ñèíÿÿ, çåëåíàÿ, æåëòàÿ è êðàñíàÿ.
Ñèíÿÿ
• öâåò èñòèíû, ïîêîÿ è ãàðìîíèè, êîòîðûé 
 îáëåã÷àåò äóøåâíîå ñîñòîÿíèå.
Çåëåíàÿ
• öâåò ãàðìîíèè è äóøåâíîãî ðàâíîâåñèÿ, êîòîðûé  
 ïîëåçåí äëÿ óñòàëîé íåðâíîé ñèñòåìû. Çåëåíûé  
 öâåò áàëàíñèðóåò ÷óâñòâà è ñîçäàåò ñïîêîéíîå  
 ñîñòîÿíèå.
Æåëòûé
• öâåò ðàçóìà è ïîíèìàíèÿ. Îí èñïîëüçóåòñÿ äëÿ  
 ïîäíÿòèÿ äóõà, è ìûñëü ðàáîòàåò áûñòðåå â   
 æåëòîì ñâåòå.

3. Automaatreziimi indikaatortuli
Kui põleb automaatreziimi indikaatortuli, lülituvad 
eri värvi lambid vaheldumisi sujuvalt sisse. 
Värvide vahetumist on näha ka juhtimiskeskuse 
indikaatortuledest (8), (9), (10) ja (11).

4. Värvilise valguse käsitsireziimi lüliti
Kui on vajutatud värvilise valguse käsitsireziimi lülitile, 
vahetuvad värvid vaid sellele nupule uuesti vajutades. 
Käsitsireziimi tunnusena põleb indikaatortuli (5), ja üks 
indikaatortuledest (8 – 11) viitab valitud värvile.

5. Käsitsireziimi indikaatortuli
Kui indikaatortuli põleb, on valitud käsitsireziim, sel 
juhul peab värve vahetama käsitsi nupu (4) abil.

6. Värviliste tulede ereduse regulaator
Kui regulaatori nupp on keeratud äärmisesse asendisse 
vastupäeva, on tulede eredus minimaalne, kuna 
päripäeva äärmisesse asendisse keeratult on eredus 
maksimaalne. Regulaatori abil saab valguse eredust 
reguleerida sujuvalt vahemikus 20 – 100%.

7. Värvide vahetumissageduse regulaator
Kui regulaatori nupp on keeratud äärmisesse asendisse 
vastupäeva, toimub värvide vahetumine iga 5 sekundi 
järel, kuna päripäeva äärmisesse asendisse keeratult 
toimub see umbes 1-minutilise intervalliga.

8, 9, 10 ja 11 Värvilised indikaatortuled
Indikaatortule värv (8 sinine, 9 roheline, 10 kollane 
ja 11 punane) annab märku, milline värv on seadmes 
süüdatud.

2.2. Värviteraapiast
Uuringud on näidanud, et inimese kehas on kuni 
22 ravipunkti, mis tunduvad olevat valgusenergiale 
tundlikud. Seda teadmist on ära kasutatud muuseas 
ka haiguste ravil. On täheldatud eri värvi valguse 
erinevat mõju inimese meeleolule ja võimele näiteks 
stressi kõrvaldada. Müüakse värvilisi raviprille, millest 
loodetakse abi kasutaja meeleoluhüpete vastu. 
Valgusvaesed aastaajad võivad mõnes inimeses 
tekitada masendust ja ängi, mille puhul on võimalik 
abi saada proþektoritest või värvilisest valgusest.

Harvia Colour Light süsteemis kasutatakse nelja 
erineva lainepikkusega valgust: sinist, rohelist, kollast 
ja punast.

Sinine:
• on tõe, rahu ja harmoonia värv, mis rahustab  
 meeleolu.
Roheline:
• on harmoonia ja tasakaalu värv, mis on
 kasulik väsinud närvikavale. Roheline   
 tasakaalustab tundeid ning tekitab rahuliku  
 enesetunde.
Kollane:
• on mõistuse ja arusaamise värv. Seda   
 kasutatakse mõistuse ergutamiseks, ja ka  
 mõtlemine on kollases valguses kergem.
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Êðàñíûé
• öâåò ýíåðãèè, àêòèâíîñòè è ýôôåêòèâíîñòè. 
 Êðàñíûé öâåò âîçäåéñòâóåò íàãðåâàþùåå íà 
 òåëî, è îí àííóëèðóåò äåïðåññèþ.

3. Èíñòðóêöèè äëÿ ìîíòàæíèêà

Ïîäêëþ÷åíèå áëîêà óïðàâëåíèÿ è ñèñòåìû 
öâåòíîãî ñâåòà ê ýëåêòðè÷åñêîé ñåòè è ìåæäó 
ñîáîé ìîæåò âûïîëíÿòü, òîëüêî èìåþùèé íà ýòî 
ïðàâî ïðîôåññèîíàëüíûé ýëåêòðîìîíòàæíèê 
â ñîîòâåòñòâèè ñ íàõîäÿùèìèñÿ â ñèëå 
ïðàâèëàìè.

Îòâåòñòâåííîå çà ìîíòàæ áëîêà óïðàâëåíèÿ ëèöî 
îáÿçàíî ïåðåäàòü ïîñòàâëåííûå âìåñòå ñ áëîêîì 
óïðàâëåíèÿ è ñèñòåìîé öâåòíîãî ñâåòà èíñòðóêöèè ïî 
ìîíòàæó è ýêñïëóàòàöèè, à òàêæå ïðîâåñòè íåîáõîäèìûé 
èíñòðóêòàæ ïî ýêñïëóàòàöèè ïîëüçîâàòåëþ ïåðåä ñäà÷åé 
ìîíòàæíûõ ðàáîò.

3.1. Ñíÿòèå êðûøêè
Êðûøêà ñíèìàåòñÿ ïåðåä ìîíòèðîâàíèåì áëîêà íà ñòåíó. 
Êðûøêà îòäåëÿåòñÿ ïîñëå íàæàòèÿ, íàïðèìåð, îòâåðòêîé 
íà ôèêñàòîð êðûøêè. Ïðîèçâîäèòñÿ îòêðûòèå îòâåðñòèé 
ñîåäèíèòåëüíîé ïðîâîäêè â äîííîé ÷àñòè è ó íèæíåãî 
êðàÿ, ÷åðåç êîòîðûå ïðîâîäèòñÿ êàáåëü. (Ðèñ. 3)

3.2. Êðåïëåíèå áëîêà óïðàâëåíèÿ ê ñòåíå 
Áëîê óïðàâëåíèÿ óñòàíàâëèâàåòñÿ âíå ïàðèëüíîãî 
ïîìåùåíèÿ, â ñóõîì ïîìåùåíèè. 

Â í è ì à í è å !  Á ë î ê  ó ï ðà â ë å í è ÿ  í å ë üç ÿ 
óñòàíàâëèâàòü âïîòàé â êîíñòðóêöèè ñòåí, òàê 
êàê ýòî ïðèâåäåò ê ÷ðåçìåðíîìó ïåðåãðåâó 
âíóòðåííèõ êîìïîíåíòîâ ùèòà è ïîâðåæäåíèþ 
óñòàíîâêè. (Ðèñ. 2)

3.3. Ýëåêòðè÷åñêîå ïîäêëþ÷åíèå
Ýëåêòðè÷åñêîå ïîäêëþ÷åíèå äîëæíî âûïîëíÿòüñÿ â 
ñîîòâåòñòâèè ñ ðèñóíêîì 5. Âìåñòå ñ ñèñòåìîé öâåòíîãî 
ñâåòà Harvia Colour Light ïîñòàâëÿåòñÿ ñîåäèíèòåëüíûé 
êàáåëü (Ò 180°), ñ ïîìîùüþ êîòîðîãî ñèñòåìà öâåòíîãî 
ñâåòà ïîäêëþ÷àåòñÿ ê áëîêó óïðàâëåíèÿ Ñ70 Therapy. 
Ýëåêòðè÷åñêîå ïèòàíèå (230 Â ïåðåìåííîãî òîêà) 
ïîäàåòñÿ íà áëîê óïðàâëåíèÿ Ñ70 ÷åðåç ìîíòàæíûé  
êàáåëü 3 õ 1,5 ìì2.

3.4. Äâîéíàÿ ñèñòåìà öâåòíîãî ñâåòà Harvia 
Colour Light 
Ñ ïîìîùüþ áëîêà óïðàâëåíèÿ Ñ70 Therapy ìîæíî 
óïðàâëÿòü äâîéíîé ñèñòåìîé öâåòíîãî ñâåòà Harvia Colour 
Light, åñëè èñïîëüçóþòñÿ öâåòíûå ëàìïû ñ íîìèíàëüíîé 
ìîùíîñòüþ íå áîëåå 35 Âò/12 Â ïîñòîÿííîãî òîêà (ðèñ. 
5).

Punane:
• on energia, aktiivsuse ja efektiivsuse värv.  
 Punasel on kehale soojendav toime ning see  
 kõrvaldab masendust.

3. Paigaldusjuhis

Juhtimiskeskust ja värvilisi lampe võib ühendada 
vooluvõrku ja omavahel vaid kvalifitseeritud elektrik 
kehtivate määruste kohaselt.

Paigalduse eest vastutaja peab enne paigalduse 
üleandmist andma kasutajale üle paigalduse- ja 
kasutamise juhendi ning korraldama vajaliku väljaõppe 
seadmega töötamiseks.

3.1. Kaane eemaldamine
Enne juhtimiskeskuse seinale paigaldamist tuleb 
eemaldada selle kaas. Kaas eraldub, kui vajutada selle 
lukustuskeelekest näiteks kruvikeerajaga (Joonis 3). 
Põhjaosa või alaserva liideste augukohad avatakse 
kohtades, kuhu paigaldatakse kaablid.

3.2. Seinalekinnitamine
Juhtimiskeskus paigaldatakse kuiva kohta väljaspool 
leiliruumi (Joonis 4).

Tähelepanu! Juhtimiskeskust ei tohi paigaldada 
seinakonstruktsioonide sisse,  sest nii kuumenevad 
juhtimiskeskuse sisemised osad üle ning seade võib 
kahjustuda. (Joonis 2)

3.3. Elektriühendus
Elektriühendus tuleb sooritada vastavalt joonisele 
5. Harvia Colour Light seadmega on kaasas 
ühenduskaabel (T 180°), millega värviteraapia seade 
ühendatakse juhtimiskeskusega C70 Therapy. Vool 
tuuakse juhtimiskeskusele C70 paigalduskaabliga 3 
x 1,5 mm2.

3.4. Kaks Harvia Colour Light süsteemi
Juhtimiskeskusega C70 Therapy saab juhtida kahte 
Harvia Colour Light süsteemi, kui kasutate lampe, 
mille nimiandmed on maksimaalselt 35 W / 12 V= 
(Joonis 5).

ET
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Ðèñóíîê 4.  Êðåïëåíèå áëîêà yïðàâëåíèÿ ê ñòåíå 

Ðèñóíîê 5.  Ýëåêòðè÷åñêèå ïîäêëþ÷åíèÿ

Ðèñóíîê 2. Óñòàíîâêà áëîêà óïðàâëåíèÿ 
 ê ñòåíå

Ðèñóíîê 3.  Ñíÿòèå êðûøêè

RU ET

Joonis 4.  Korpuse kinnitamine seinale

Joonis 2.  Juhtimiskeskuse paigaldamine seinale

Joonis 3.  Kaane eemaldamine

Joonis 5.  Elektriühendused
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