
Installation banquette sauna

1. Mesurez la longueur exacte du banquette. Laisser 4-5 cm d ’espace vide entre le mur let la banquette.
2. Choisis une longueur convenable de module banquette (longueurs 1800/2100/2400 mm).
3. Dévissez les détails du banc et fixez-les au bon endroit à l’aide de vis. (Figure 2)
4. Montez le cadre à la longueur correcte. (Figure 3)
5. Fixez les supports avec des vis sur le mur. Les côtés extérieurs des supports ont des parties supérieures de 
3 mm pour assurer la ventilation entre le mur et le module. (Figure 6) 
6. Montez la  banquette supérieure aux supports (largeur 600) . (Figure 7) Montez la banquette inférieure 
aux supports (largeur 600) . (Figure 8)
7. Fixez les modules de banc aux murs à l’aide de vis. (Fixez définitivement l’arrière du cadre au mur). Utili-
sez toutes les vis fournies. (Figure 9)
8. Coupez les grilles du banc à la bonne mesure. (Figure 10)
9. Placez les grilles de banc sur les cadres de banc. (Figure 11)
10. Couper la grille arrière à la bonne mesure. (Figure 12)
11. Fixez la grille arrière sur le mur à l’aide de vis. (Figure 13)
12. Fixez le gant de protection au mur et au mur de fond. (Figure 14)
13. Ajoutez le support au milieu du banc  (pour des longues banquettes) pour renforcer la construction! Utili-
sez le profil SHP 28x90.Un support supplémentaire n’est pas inclus dans le package.

Il est conseillé de traiter les pièces en bois avec des liquides de sauna spéciaux pour protéger le bois 
de l’humidité. Le fabricant n ’est pas responsable des produits qui sont endommagés en raison du 
manque de traitement de protection ou d’une installation incorrecte.



L’ entretien des bancs dans votre sauna

Quelques conseils pratiques pour entretenir les bancs dans votre sauna.
- Dans la salle de bain dans votre sauna il faut laisser de la place environ de 60 cm pour chaque personne 
(dépend de volume de sauna, peut être plus petit).C ’est une distance confortable et le kit des bancs n ’est 
pas surchargé.
- Dans la salle de bain il ne faut pas être en maillot mouillécar l’ eau coulante endommage gravement le banc 
et le carcasse. Pour que les bancs restent frais plus longtemps, il faut utiliser les sièges en caoutchouc. Il est 
plys confortable de s’ y asseoir dans le sauna chaud.
- Il faut nettoyer les bancs de sauna au moins un fois par an avec les moyens d’ entrtien spéciales, par ex-
emple Tikkurila Supi Saunapesu. Les taches qu ’on ne peut pas élminer avec le moyen d ’entretien, il faut 
nettoyer avec du papier de verre fin.Après le nettoyage il faut couvrir le banc avec  le moyen de protection, 
par exemple Tikkurila Supi Laudesuoja.
- Après la séance de sauna, il faut bien sécher la salle de bain, pour le faire il faut ouvrir le clapet de ventila-
tion au plafond.

Pour bien nettoyer le sauna:
- Il faut laver le banc en utilisant le moyen d ’entretien à l ’aide de brosse et le torchon abrasif. 
N’ oubliez pas les côtés inférieures, les bords et les supports du banc.
- Après il faut bien rincer et secher les surfaces en bois.
- Le nettoyage est le plus efficace en cas d ’utilisation de poudre abrasive ou bien les moyens d’ entretien 
désinfectantes.Ça blanchit uniformement  les surfaces en bois. En utilisant les moyens désinfectants l ’eau et 
le bois doivent être frais.
- Le changement de l’ humidité peut faire „jouer“ le bois et ça change les dimensions des détails en bois.

À ne pas oublier:
- Dans l ’appartement il y a des ventilateurs d’aération, il faut les mettre en marche avant et après le sauna 
pendant le séchage.
- Le clapet de ventilation doit être ouvert avnt et après le sauna pendant le séchage.
- Le poêle doit fonctionner encore une demi – heure après le sauna.
- Si les marches de banc sont amovibles, monte – les debout après le sauna. 
- Vous ne pouvez pas sécher le linge dans la salle vapeur, car l’ humidité qui s ’évapore fait foncer les parties 
en bois.

Comme les matériaux en bois se réchauffent très fotr dans le saunaet perdent l ’humidité, le bois se 
réduit et donc les bancs peuvent se casser.
Les matériaux de la salle vapeur , par exemple les panneaux des murs, foncent avec le temps. La chal-
eur du poêle favorise aussi le foncement.
La poussière fine des pierres, qui se monte en air, peut aussi faire foncer  le bois près de poêle.
La plus haute  température de bois dans la salle vapeur peut être 135C. La plus haute  température 
dans la salle vapeur peut être 125C. La chaleur trop forte réduit la durée de vie du bois!


