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[aHHasi MHCTPYKLIMUA NO YCTaHOBKE U 3KCMJTyaTaLum
npefHa3HayeHa Ofis Bragenbua cayHbl nm6o
OTBETCTBEHHOr 0 3a Hee SIULa, a TaKXXe AJ1sl 9NeKTPuKa,
OCYLLeCTB/ISAIOLLEro NoaK/loueHne KaMeHku. Mocne
3aBepLUeHUsi YCTaHOBKU 3Ta MHCTPYKUMUS A0/IKHa
6bITb NepepaHa BRafenbLy CayHbl WU Svdy,
OTBETCTBEHHOMY 3a ee 3KcnyaTauumio. TuiaTenbHO
M3yuuTe MHCTPYKLMIO MO IKCMJTyaTalum nepeg, TeMm,
KaK MoJsib30BaTbCS KaMEeHKOW.

KameHka pa3pa6oTaHa gnsi HarpeBa NapwuiKu cayHbl
0O HeobxoauMMOW AN napeHuss TeMnepaTtypbl. Ee
3anpeLlaeTcsi MICNoNb30BaTb B NIO6bIX APYrux
uensax. KamMeHku gns cayH ¢ Mmapkupoekoi CE
yO0BeTBOPSIOTBCEMTpeboBaHUAM, peAbABISEMbIM
K obopynoBaHuio Ansa cayH. CobniogeHue 3Tux
Tpe6oBaHUA KOHTPO/IMPYETCS COOTBETCTBYIOLLIMMM
YNOJIHOMOY€E€HHbIMU OpraHaMu.

Bnaropapum Bac 3a Bbl60p HaLLen KaMeHKH!

FapaHTUS:

o [apaHTUWAHBIA CPOK A1 KAMEHOK U MyJIbTOB
ynpaBJ/IeHUs!, UCMNOJ/Ib3yEeMbIX B A OMALLHUX
(6bITOBBIX) cCayHax - 12 MecsiLeB.

o [apaHTUAHBIA CPOK AJ19 KAMEHOK U NY/IbTOB
ynpaB/ieHusl, UCNOoJIb3yeMbIX B 06LLeCTBEHHbIX
(xkoMMepueckux) cayHax - 3 Mecsla.

« [apaHTUsA He pacnpocTpaHsieTCs Ha
HEeUCNpPaBHOCTH, Bbi3BaHHbI€ HapyLLEHUEM
MHCTPYKLMM MO YCTaHOBKE U 3KCMJTyaTaLmu.

o [apaHTusa He pacnpocTpaHsieTCsl Ha
HEeUCNpPaBHOCTY, Bbi3BaHHbIE UCMOJ/Ib30BaHUEM
KaMHel, He 0TBeYaloLLMX peKOMeH4aLUsIM
M3roTOBUTE ISt KAMEHKMN.
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K&aesolev paigaldus- ja kasutusjuhend on mdeldud
sauna omanikule vdi hooldajale, samuti kerise pai-
galdamise eest vastutavale elektrikule. Peale kerise
paigaldamist tuleb juhend iile anda omanikule v&i
hooldajale. Enne kasutamist tutvuge hoolikalt kasu-
tusjuhistega.

Keris on méeldud saunade soojendamiseks leili-
temperatuurini. Kasutamine muuks otstarbeks on
keelatud. CE tahistusega kerised vastavad kdéigile
saunapaigaldistele esitatavatele néuetele. Vastavad
ametkonnad jalgivad maaruste taitmist.

Onnitleme Teid hea kerise valimise puhul!

Garantii:

o Keriste ja juhtseadmestiku garantiiaeg kasuta-
misel peresaunas on kaks (2) aastat.

o Keriste ja juhtseadmestiku garantiiaeg kasuta-
misel lihistusaunas Uks (1) aasta.

o Garantii ei kata rikkeid, mille pohjuseks on
paigaldus-, kasutus- voi hooldusjuhiste mittejar-
gimine.

o Garantii ei kata rikkeid, mis on pohjustatud
tehase poolt mittesoovitavate kivide kasutami-
sest.
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1. AHCTPYKLUMSA MO SKCIMJTYATAUUN

1.1. Yxnagka kaMHei#t (puc. 1)
Crnocob yknagkyM KaMHen MMeeT OOMbLLIOE 3HAYeHue Ans
6e30MacHOCTM 1 HarpeBaTenbHOM CrOCOOHOCTM KAMEHKM.
Heo6x0aUMO BbINIOXXWUTb KaMHW NJIOTHLIM C/I0EM
(A) BNNOTHYIO K CTaNbHO peLueTKe, a 0OCTaBLUMECS
KaMHW pa3NloXWUTb TaK, YTO6bl MeXAY HUMM
66110 cBO60AHOE NpocTpaHCTBO (B). MnoTHbIN criom
KaMHeN NpenoxpaHgeT OT neperpeBaHns rnog OeNCTBUMEM
HEMocpPenCcTBEHHOMO TEMMOBOMO M3My4YeHUs MaTepuansl,
HaxopsLLmecs nepen nevysio. CBoboaHas yknagka 0CTanbHbIX
KaMHe# obecreyvBaeT cBO6OOHYIO LIMPKYNSLMIO BO3AYXa
B KaMeHke, 6rarofaps 4emy MpoMCXoouT paBHOMEPHOE
MpOrpeBaHye CayHbl U KAMHEN.

BaxHas MHbopMaLUsi 0 KaMHSIX A1 CayHbI:

o [JlnameTtp kamMHer He JOMmKeH npesbiatb S—10 cM.

« Pa3speluaeTcs NCnonb3oBaTh TOMLKO Yr0BaTHIE
KOOTblE KAMHW, CeumarnsHO NpenHa3HaYeHHbIe ans
MCMOMb30BaHNs B KaMeHKe. [1oaxoasLLVMM ropHLIMA
rnopoaamu SIBNSOTCS NEPUOOTUT, ONMBMH-0NEPUT 1
ONVBMH.

o 3anpeLLaeTcs UCronb308aThb B KAMEHKE Nerkue,
MOPUCTLIE KEPAMUYECKME «KaMHW», @ TaKXKe MSrKuiA
rOpLUEYHbIA KaMeHb. DTW MaTepuarnsl He nornoLLaoT
A0CTaTOYHOE KOMMYECTBO TEMNOThI MPY HarpeBaHM.
WX ncnonb3oBaHne MOXET MPMBECTU K MOBPEXAEHMIO
HarpesaTesbHbIX SN1EMEHTOB.

« [lepen yknagkoi B KaMeHKY HE06X0QMMO
OUMCTUTL KaMHMU OT MblSIN.

O6paTuTe BHMMaHUe NpM yKnagke KaMHeu:

o He 6pocaiTe kamHM B Nnevb.

. 3anpeu.|,aeTcs| BKNMHMBATL KaMHW MeXOY
HarpesaTesbHbIMU 3N1EMEHTaMW.

o KamHu gomxHbl ommpaTtbCs Opyr Ha Aapyra, a He Ha
HarpeBaTesbHbIE ANEMEHTDI.

o YKNaOblBanTe KaMHW TaK, YTOObl OHW MOOAEPXKMBAIN
HarpeBaTerbHbIE MEMEHTbI B BEPTUKANLHOM MOMOXKEHUN.

e Puc. 1, C: He nepekpbiBaTe BEPXHN 1 HUXKHUIA
KOHLLbI BO3YX0BOAA.

e Puc. 1, D: He knagute KaMHM BHYTPb CKOObI.

o KamHu He pomxHbl 06pa30BbIBaTL HaL KAPKacom
BbICOKYIO rpyay.

ET

1. KASUTUSJUHISED

1.1. Kerisekivide ladumine (joonis 1)
Saunakivide ladumisel on suur moéju kerise ohutusele
ja soojendusvoimele.

Eesmargiks on laduda tihe kivide kiht (A) vastu
terasvore ning laduda llejaanud kivid lahtiselt (B).
Tihe kiht hoiab ara kerise ees asuvate materjalide
tilekuumenemise otsese soojuskiirguse t&ttu. Ule-
jganud kivide lahtine ladumine véimaldab 6hul labi
kerise voolata, andes tulemuseks sauna ja saunaki-
vide hea soojendamise.

Tahtis teave saunakivide kohta:

¢ Kivide labimoot peab olema 5-10 cm.

o Kasutage ainult nurgelisi I6hestatud saunaki-
ve, mis on ette nahtud kasutamiseks kerises.
Peridotiit, oliviin-doleriit ja oliviin on sobivad
kivitGabid.

o Kergeid, poorseid keraamilisi ,kive” ega peh-
meid potikive kerises kasutada ei tohi. Nad ei
salvesta kuumutamisel kullaldaselt soojust.
Selle tagajarjeks voib olla kitteelementide kah-
justumine.

o Peske kividelt tolm maha enne nende ladumist
kerisele.

Palun pange saunakive asetades téhele:

» Arge laske kividel kerisesse kukkuda.

o Arge kiiluge kive kiitteelementide vahele.

e Laduge kivid ndnda, et nad toetaks Uksteist
selle asemel et toetuda oma raskusega
kitteelementidele.

« Toestage kitteelemendid kividega nii, et
elemendid pusiksid vertikaalselt sirgelt.

e Joonis 1, C: Arge blokeerige dhutustoru alumist
ega ulemist otsa.

e Joonis 1, D: Arge asetage kive klambrisse.

o Arge laduge kérget kivikuhja kerise peale.

o Kerise kiviruumi ega kerise lahedusse ei tohi
paigaldada esemeid, mis voivad muuta kerisest
labi voolava 6hu kogust v6i suunda.

HOIATUS! Katke kiitteelemendid kividega taielikult.
Katmata kiitteelement v6ib ohtu seada kergesti

Ykn1adka kamHeld
Kerisekivide ladumine

Pucyrok 1.
Joonis 1.
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o B npocTpaHcTBe ons KaMHel 1 BONM3M KaMEHKM He
OOIMKHbI pa3MeLLLaTbCs NPEAMEThI, 3aTPYAHSIOLLME
LIMPKYNSLMIO BO3OYXa YEPES KAMEHKY.

BHUMAHUE! MonHocTbIO 3aKkpoiTe KaMHSIMMU
HarpesaTe/ibHble 3J1eMEeHTDI. OTKpbITbIE
HarpeBaTesibHbleé 3/1eMEHTbI MOr'yT 6biTb OMacHbI
DNS rOploYMX MaTepuanoB faxe Ha 6e3onacHoM
paccTosiHMK. Y6eguTtecb B TOM, YTO M3-3a KaMHeW
He BUOQHO HarpeBaTesIbHbIX 3/IEMEHTOB.

1.1.1. 3aMeHa KaMHe#
W3-3a 60rbLUMX TEMMEPATYPHBIX KonedaHui Mpy sKCrnyaTaumm
KamHw pa3pyLuatotcs. O6paTuTe 0cob60oe BHUMaHKe Ha TO,
UTO KaMHM NOCTENEeHHO AaloT ycafKy. Y6eaurech, uto
HarpeBaTe/ibHble 3/1eMEHTbI C TeYeHUEeM BpeMEHU He
obHaxaloTcA. KaMH/ JaloT OCHOBHYIO ycaoKy B TeueHue
OBYX MECSLIEB MOCME YKMaaKM.

lNepeknagsiBaTe KAMHM HE peXXe 0gHOro pas3a B rof, a
MpY MHTEHCMBHOM MCMOSb30BaHUM CayHbl — €LLe YaLle.
Mpn 3TOM ygansniTe OCKOSKWM KaMHEW CO AHa KaMeHKW
N 3aMEHSNTEe HOBbLIMW BCE pa3pyLLEHHbIE KamHW. [pu
3TOM HarpeBaTenibHasg CroCOBHOCTb KAMEHKM OCTAETCS
OMTMManLHOK, 8 ONacHOCTbL Neperpesa nponagaer.

1.2. HarpeB napunbHu

Mpw NepBOM NPOTAaMNIMBAHNN CayHbl KAMEHKa 1 KaMHW MOryT
pacnpocTpaHaTb 3anax. [Ind ynaneHus 3anaxa cayHa gornxHa
XOPOLLIO BEHTUIMPOBATLCS.

Ecnm MOLLHOCTb KaMEHKM COOTBETCTBYET pa3Mepam
CayHbl, Ansl NONHOLLEHHOr0 HarpeBa MOMELLIEHMS C XOPOLLIEN
TENNoM3onaLmen 0o Heo6XoaNMON TEMMepaTypbI MOTPEOYETCS
okoro Yaca (>2.3.). KaMHu HarpeBatoTcs [0 TemnepaTypbl
MapeHns, Kak MpaBuno, OOHOBPEMEHHO C MapuibHEN.
MopxopsiLLias Ans napeHus Temrepatypa 65—-75 °C.

1.3. Ucnonb3oBaHne KaMeHKuU
Mopenn kameHok FG70 n FG90 ocHalLleHbl TanMepoM 1
TepMocTaToM. TaMep MpeaHa3HayYeH Ons yCTaHOBKM
BPEMEHW paboTbl KAMEHKW, @ TEPMOCTAT NO3BOSISET 3aAaTh
HeobxoaMMyto TEMMepaTypy.

BHuMaHue! lMepen BKIlOUEHMEM KaMEHKU cnepyeTt
BCerpa npoBepsiTb, YTO Haf, KAMEHKOW NN PSAOM C
Hel HeT HUKaKMx npegmeToB. > 1.6.

1.3.1. Bk/loueHne KaMeHKu
=\ MoBepHUTE py4Ky TarMepa B MONOXEHME
«BkntoveHo» (Lwikana A Ha puc. 3, 0-4 4aca).
@ KameHka HeMeneHHO Ha4YHeT HarpeBaThbCs.

ET

sittivad materjalid isegi véljaspool ohutuskaugust.
Veenduge, et kivide tagant ei oleks naha kiitteele-
mente.

1.1.1. Hooldamine

Tanu suurtele temperatuurikéikumistele lagunevad
kerisekivid kasutamisel. Pidage eriliselt silmas kivide
jark-jargulist kohalevajumist. Vaata, et kiittekehad
ei jaaks kunagi paljaks. Koige kiiremini vajuvad kivid
kahe kuu jooksul ladumisest.

Kivid tuleb vahemalt kord aastas Umber laduda,
vOi isegi tihemini, kui saun on aktiivses kasutuses.
Samal ajal tuleb kerise pohjalt eemaldada kivikillud
ning vahetada purunenud kivid uute vastu. Seda
jalgides jaab kerise soojendusvoime optimaalseks
ja valditakse Glekuumenemise ohtu.

1.2. Leiliruumi soojendamine

Kui keris esmakordselt sisse liilitatakse, eraldub nii
kittekehadest kui kividest Idhna. Lohna eemaldami-
seks tuleb leiliruumi tugevasti ventileerida.

Kui kerise vbimsus on saunaruumi jaoks sobiv,
votab digesti isoleeritud saunaruumil ndutavale pe-
semiseks sobivale temperatuurile jbudmine aega
umbes Uhe tunni (>2.3.). Kivid kuumenevad leili-
temperatuurini reeglina samaaegselt leiliruumiga.
Leiliruumi sobiv temperatuur on 65 kuni 75 °C.

1.3. Kerise kasutamine
Kerise mudelid FG70 ja FG90 on varustatud taimeri
ja termostaadiga. Taimer on kerise t66aja seadis-
tamiseks ning termostaat sobiva temperatuuri va-
limiseks.

Tédhelepanu! Enne, kui Te liilitate kerise sisse,
kontrollige alati, et midagi ei oleks selle kohal voi
laheduses. > 1.6.

1.3.1. Kerise sisseliilitamine
'\ Pborake taimeri lGliti sektsiooni “sees”
(sektsioon A joonisel 3, 0-4 tundi). Keris
@ hakkab kohe soojendama.

PucyHok 2. lMepeksiroyamesie mepmMocmama
Joonis 2. Termostaadi liiliti

PucyHok 3. lepexsoyamesie maimepa
Joonis 3. Taimeri liiliti
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1.3.2. YcTaHOBKa BpeMEHU 3afepXXKU BKIIIOUEHUS
(oTnoxeHHoe BK/llOUEHME)
. MNoBepHUTE pyYKy TaMMepa B MONOXEHWE

«3afepXkKa BKMtoYeHus» (Lwkana B Ha puc. 3,
1-8 yaca). KameHka Ha4YHeT HarpeBaThbCs, Korga
TaliMep NepeBeneT Nepexso4aTenb B NonoXeHne
«Bkrio4eHo». Mocne aToro neys 6ynet paboTaThb

OKOS0 YETbIPEX HaCoB.

lloumep: bl xoTUTE NOUTU Ha NPo2ysKy 4aca Ha Tpu, a
3aremM NoceTuTs CayHy. YcTaHosuTe pyyKy TaumMepa Ha
yugpy 2 8 30He «3a0epxKa BKITIOYEHUST».

3anycrturcs Taumep. Yepes 08a 4aca KaMeHKa Ha4HeT
Hazpesarecsi. [TocKo/bKy HazpeeaHue 3aHUMaeT 0KoJ/10
yaca, cayHa by0eT 20710838 NPUMEDPHO YEPE3 TPU 43Ca, KaK
pas K eawemMy 8036paUeHUI0 ¢ NPoyJIKU.

1.3.3. Bbik/ll0O4YEHMe KaMeHKU
. '\ KameHka BbIKIio4aeTCs, Koraa TatMep NepesoauT

NnepeKkno4YaTene B HyNEeBOE MOJIOXKEHUE. Meyb

MOXHO OTKJI04UTL B noboe BpEM4; ONd 3TOro

HY>XHO CaMOCTOATENbHO NMnepeBecTu
nepeksioyaTenb TaiMepa B HyNEBOE MOMOXKEHWE.

CnenyeT BbIKITO4YNTE KAMEHKY MOCSIE€ MNOCELLEHNA CayHbI.
NHoraa pekoMeHOyeTCs 0CTaBUTb KAMEHKY BKITIOYEHHOM Ha
HEKOTOPOE BPeMS, 4TOObl MPOCYLLUMTL OEepPEBAHHBIE HacTu
cayHbl.

BHumaHume! Mocnie nepexoga TaiiMepa B Hy/1eBoe

noJsioxxeHue cinepyer y6e,n,wrbcn, YTOo nMeyb
BbIK/1IOMMWIACb U NMpPeKpaTu/ia HarpeeaTbCs.

1.3.4. YcTaHOBKa TeMnepaTtypbl
TepmocTaT (puc. 2) npenHa3HayeH ONs TOro, YTo6bl
nogaepXuBaTb TEMMNepPaTypy B cayHe Ha onpeneneHHoM
YPOBHE. IKCMEPUMEHTamNbHBIM MYTEM MOXHO OMpenenuTb
ONTUMarbHbIE NapaMeTpbl HACTPOMKM.

Ha4unadte ¢ makcumansHoUd Temnepatypel. Ecnu 6o
8peMsi NPUEMa CayHbl TEMNEPATYPE OKAKETCS C/IULLIKOM
8bICOKOU, Cr1e2ka NOBEPHUTE PyyYKy NEPEKI04aTesns
npotue Yacosou cTpesiku. Obparure BHUMaHUE, 4T0 0axe
Hebo/IbUWIOE UMEHEHUE NOJIOXEHUST NEPEK/IIYaTENs 8
PEXUME MEKCUMaJIbHO20 Haepesa 3Ha4uUTE/lbHO MEHSIET
TeMNEepaTypy 8 cayHe.

1.4. Nap B cayHe

lMpyn HarpeBe BO3OyX CayHbl BbICHIXAET, MOSTOMY Ans
nony4eHus MOAXOMASLLIEN BNaXXHOCTU He06Xoaumo 0bnmBaTh
ropsyve KamHu Bogon. Jliogu no-pasHoMy MepeHocsT
BO3OENCTBME TErmna u napa — OnbITHbIM NYyTEM MO>XXHO
nono6patb ONTUMAarnbHYI0 TEMMNEPATYPY M BNAXHOCTb.

MOoXXHO perynupoBaTb xapakTep Tenna OT MArkoro fo
CUNbHOro — AOCTaTOYHO NMNIECHYTb BOAbI Ha 60KOBYIO YacCTb
HarpesaTesns Uy NpsMo CBEPXY Ha KaMHU.

BHuMaHue! O6beM KoBLUA OIS CayHbl He [4OJIKEH
npeBbIWaTh 2 AN. M3nmwiHee KONIMUECTBO ropsiuein
BOAbl MOXET Bbi3BaTb 0XXOrvM ropsiuMMu CTpysiMm
napa. Usberante nopgpavum napa, e€csiM KTo-TO
HaxoauTcs B6/IM3N KaMeHKM, TaK KaK ropsivi nap
MOXET BbI3BaTb 0XOrM.

BHumMaHue! B kauecTBe BOAbI 4151 CayHbl crieayeTt
MCnosib30BaTh BOAY, OTBEYaloLlyl0 TpeboBaHUAM
X03sicTBEHHOU (Tabnuua 1). B Boge Ans cayHbl
MOXHO MCMOJIb30BaTb TOJIbKO MpepHa3HauyeHHblIe
AN 3Toro apomaTtusatopbl. Cobniogaiite ykasaHus
Ha ynakoBKe.

ET

1.3.2. Eelhadélestusaeg (taimeriga sisseliilitus)
° Podrake taimeri IUliti sektsiooni “eelhaa-

lestus” (sektsioon B joonisel 3, 1-8 tun-

di). Keris hakkab soojendama, kui taimer

on p6oranud lUliti tagasi sektsiooni “sees”.
Parast seda t66tab keris ligikaudu neli tundi.
Naéidis: Soovite minna kolmeks tunniks jalutama
ning seejarel sauna. Pddorake taimeri liiliti sektsiooni
"eelhdélestus " numbrile 2.

Taimer kéivitub. Kahe tunni jarel alustab keris
soojendamist. Kuna sauna soojendamine vétab
umber sund aega, on see pesemiseks valmis umbes
kolme tunni pérast, st siis, kui te oma jalutuskéigult
tagasi jOuate.

1.3.3. Kerise véljaliilitamine
°'\ Keris lUlitub valja, kui taimer on lUliti taga-

@ si nulli keeranud. Voite kerise alati ise val-

ja lulitada, p6orates taimeri lUliti nulli.
Lilitage keris parast saunaskaiku valja.
Monikord voib olla soovitatav jatta keris mdneks
ajaks t6ole, et lasta sauna puitosadel korralikult kui-
vada.
Tahelepanu! Veenduge alati, et keris oleks parast
taimeri liliti nulli jdudmist valja lilitunud ja soojen-
damise Iopetanud.

1.3.4. Temperatuuri seadistamine

Termostaadi (joonis 2) tlesanne on hoida saunaruumi
temperatuur soovitud tasemel. Endale koige paremini
sobiva seadistuse saate leida eksperimenteerides.

Alustage eksperimenteerimist maksimumasendist.
Kui saunasoleku ajal téuseb temperatuur liiga
korgeks, pdoorake lilitit veidi vastupdeva. Pange
téhele, et ka viaike erinevus maksimumsektsioonis
muudab sauna tempeatuuri mérgatavalt.

1.4. Leiliviskamine

Ohk saunas muutub kuumenedes kuivaks. Seetdttu
on vaja sobiva ohuniiskuse taseme saavutamiseks
vaja leili visata. Kuumuse ja auru moju inimestele on
erinev — eksperimenteerides leiate endale kdige pare-
mini sobivad temperatuuri ja niiskuse tasemed.

Saate kuumuse olemust reguleerida pehmest te-
ravani, visates vett kas kerise esikiljele voi otse
kivide peale.

Tahelepanu! Leilikulbi maksimaalne maht olgu 0,2
liitrit. Korraga kerisele heidetav vee kogus ei tohi lileta-
da 0,2 liitrit, sest kui kividele valada liiga palju vett kor-
raga, aurustub ainult osa sellest, kuna lilejaénu paiskub
keeva vee pritsmetena saunaliste peale. Arge kunagi
visake leili, kui keegi viibib kerise vahetus laheduses,
sest kuum aur v6ib nende naha ara poletada.

Tahelepanu! Kerisele visatav vesi peab vastama
puhta majapidamisvee nduetele (tabel 1). Vees voib
kasutada vaid spetsiaalselt sauna jaoks mdeldud
I6hnaaineid. Jargige juhiseid pakendil.
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CBOMUCTBO BOAbI Bo3peicTBue PekoMeHaauus
Vee omadus MGju Soovitus
KoHLeHTpaLms rymyca BrnsieT Ha LBeT, BKyC, BbiNMaaaeT B 0Cafaok <12wmr/n
Orgaanilise aine sisaldus Varvus, maitse, sadestub <12 mg/l

KoHueHTpaums xene3a

BrnnsieT Ha LBET, 3amax, BKyC, BbiMagaeT B 0Cafok | <0,2 Mr/n

Rauasisaldus Varvus, 16hn, sadestub <0,2 mg/l
XeCTKOCTb: BaXHENLLMMM dneMeHTaMM SBnsloTCs | BbinagaeT B ocagok Mn: <0,05 Mr/n
mapraHeL, (Mn) v n3eects, T.e. kanbumi (Ca). Sadestub Ca: <100 Mr/n
Karedus: koige olulisemad ained on mangaan Mn: <0,05 mg/I
(Mn) ja lubi, st kaltsium (Ca). Ca: <100 mg/l

XrnopvpoBaHHas Boaa

Bpen ons 300poBbs

Mcnonb3oBaHne 3ampeLLeHo

Kloorivesi Oht tervisele Kasutamine keelatud
Mopckas Boga Y CKOpeHHas Koppo3aus Mcnonb3oBaHme 3anpeLLeHo
Merevesi Kiire korrodeerumine Kasutamine keelatud

Tabsuya 1. TpeboeaHus k kayecmey eodb!

Tabel 1.

—

—

Néuded vee kvaliteedile

.S. PykoBoacTBa K napeHuio

Ha4vHainTe napeHne ¢ MbITbS.

MponoMmKMTENBHOCTE HAXOXKAEHWS B MapUIibHE Mo
CaMO4yBCTBUIO — CKOSBKO MOKAXETCS MPUSATHBIM.
3abynbTe BCe BaLLM MPOo6rembl 1 paccrnabbTech!

K xopoLumm MaHepam rnapeHus OTHOCUTCS BHUMaHWe

K OpYrvM NapsLmMMCs: He MeLLIanTe ApyrM CIIMLLIKOM
rPOMKOMOSI0CEIM MOBEAEHVEM.

He croHsiTe Opyrmx ¢ NOkoB CRMLLIKOM FOpsS4vM MapoM.
MNpy CANLLIKOM CUINbHOM HarpeBaHnn KOXXu NepenoxHuTe
B nNpenbaHHuKe. Ecrm Bbl xopoLLo cebs 4yBCTBYETE, TO
MOXETE MPY BO3MOXHOCTU HACNAAUTLCS MINaBaHMEM.

B 3aBepLueHME BLIMONTECH.

OtnooxHuTe, paccnabbTech M oaeHbTeCh. [1ns
BblpaBHMBaHWs 6anaHca XXmMOKOCTW BhinenTe
OCBEXAIOLLMIA HAMUTOK.

.6. Mepbl NpefoCcTOPOXHOCTU

Cnuwikom ponroe npebbiBaHue B ropsvei
CayHe Bbi3bIBaeT MOBbILLEHNE TEMMEepaTypbl
TeNa, YTo MOXET 0Ka3aTbCHA OMacHbIM.
ByabTe 0CTOPOXHbI C FOPAYUMU KaMHSIMU

M MEeTaJI/INYE€CKMMM YaCTSIMU KaMeHKNU. OHKn
MOrYT BbI3BaTb 0)XOI'M KOXM.

He nopgnyckaiTe feTeil K KaMeHKe.

B cayHe Hesb351 0OCTaBNIATL 63 NpUcMoTpa
[eTen, MHBaNMAOB U ClabbiX 340pOBbEM.
CBsi3aHHbI€ CO 340POBbEM OrpaHUYeHUs
He06X0AUMO BbISICHUTb C BpayuoM.

O napeHun ManeHbKuUx geTtei Heo6xoaMmMo
NPOKOHCY/IbTUPOBATLCS B MNOSIMK/IMHUKE.
MepepBuranTecb B cayHe C OCTOPOXHOCTLIO,
TaK KaK Mon 1 NosIKu MOryT 6biTb CKOJ1b3KUMM.
He napbTecb nog BAMSIHMEM anKorosis,
J1IeKapCTB, HAPKOTUKOB U T. I.

He cnuTte B HarpeTou cayHe.

Mopckoii ¥ BflaXHbI KJIMMaT MOXET Bbi3BaTb
KOpPPO3MI0 MEeTa/I/IMUECKUX MOBEPXHOCTEN
KaMeHKM.

He ucnonb3yiiTe napuibHIO B Ka4eCTBE CYLUW/IKU
B8 ogexabl Bo u3beXaHne BO3HUKHOBEHUS
noxapa. d71eKTponpuéopbl MOryT CJIOMaTbCS
BCJIeICTBME U3/IULLIHEW BJTaXXHOCTM.

-—

.b. Soovitusi saunaskaimiseks

Alustage enda pesemisest.

Jaage sauna niikauaks, kui tunnete end mugavalt.
Unustage koik oma mured ning 16dvestuge.
Vastavalt valjakujunenud saunareeglitele ei tohi
hairida teisi valjuhaalse jutuga.

Arge torjuge teisi saunast valja Glemaarase
leiliviskamisega.

Jahutage oma ihu vajadust mdéoda.

Kui olete hea tervise juures, voite minna sau-
nast véaljudes ujuma, kui ldheduses on veekogu
vOi bassein.

Peske end peale saunaskaimist pohjalikult.
Puhake enne riietumist ning laske pulsil norma-
liseeruda. Jooge vett voi karastusjooke oma
vedelikutasakaalu taastamiseks.

.6. Hoiatused

Pikka aega leiliruumis viibimine tostab keha
temperatuuri, mis voib olla ohtlik.

Hoidke eemale kuumast kerisest. Kivid ja kerise
valispind voivad teid podletada.

Hoidke lapsed kerisest eemal.

Arge lubage lastel, vaeguritel v6i haigetel oma-
padi saunas kaia.

Konsulteerige arstiga meditsiiniliste vastunai-
dustuste osas saunaskaimisele.

Konsulteerige oma kohaliku lastearstiga laste
saunaviimise osas.

Olge leiliruumis liikudes ettevaatlik, sest lava ja
pérand vdivad olla libedad.

Arge kunagi minge sauna alkoholi, kangete
ravimite voi narkootikumid méju all.

Arge magage kunagi kuumas saunas.

Meredhk ja niiske kliima vo6ib kerise metallpin-
nad rooste ajada.

Arge riputage riideid leiliruumi kuivama, see
voib pohjustada tuleohtu. Ulemé&éarane niiskus
voib samuti kahjustada elektriseadmeid.
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1.7. BO3MOXHbIe HEUCNPABHOCTH

CM. Tabrvuy 2. BHumaHue! O6cnyxusaHue
obopyaoBaHUsi  [OJIXKHO  OCYLLECTBNATLCA
KBanMULMPOBaHHLIM TeXHUUYECKMM NEePCOHAIoM.

1.8. FapaHTUsA, CPOK CNyX6bI

1.8.1. MapaHTMsA

[@apaHTUMHBLIM CPOK [Ons KaMeHOK W YrpaBnsloLLLero
060pynoBaHNs npy NUCronb30BaHWMN B CEMEMHBIX CayHax
cocTtaBnseT 1 (oauH) rog. MapaHTUMHBIA CPOK ONs KAMEHOK
W ynpaBnstoLLero 060pynoBaHns rMpy UCMosb30BaHM B
06LLLECTBEHHBIX CayHax cocTaBnseT 3 (Tpu) MecsLa.

B TeyeHuM cpoka rapaHTUM Mpomn3BoamTenb 06g3yeTcs
MCMpaBnsTb HEMCNPABHOCTKW, CBA3aHHbIE C OEedEKTOM
MPOM3BOLCTBA MPORYKLVN I MCMIOMNb3YEMBIX KOMMOHEHTOB
N MaTepuaros, Mpuy YCOBMW, YTO MPOLYKT UCMOSb30Bascs
Mo Ha3Ha4YeHMIO B COOTBETCTBMM C LAHHON MHCTPYKLIMEN.
[apaHTUHOE 06CNYyXXMBAHWE OCYLLECTBNSETCS Yepe3
BaLuero gunepa kameHok Xapsua.

1.8.2. Cpok cnyX6bl

Cpok cny>6bl kameHok Tuna Pl — 10 net. Usrotosutens
0653yeTCs NMPOM3BOAUTL 3aracHbIe YacTh K KaMEHKE B
TEYEHUN cpoka Crny>k6bl. 3anacHble 4acTu Bbl MOXETE
npuobpecTn Yepe3 Ballero gunepa kamMeHok Xapsua.
MNPy MHTEHCMBHOM WCMONb30BAHUM KAMEHKM HEKOTOpLIE
KOMIMOHEHTBI (Harp. HarpeBaTENbHbIE SNIEMEHTbI) MOTYT BLIATM
N3 CTPOS paHbLLe, YeM OpPYre KOMMOHEHTLI KaMeHKN. Ecnn
3TV KOMMOHEHTBI BBILLIIA M3 CTPOS B TEYEHWM FapaHTUIAHOIO
cpoka, cM. “TapaHThs.

ET

1.7. Probleemide lahendamine
Vaata tabel 2. Tahelepanu! Kogu hooldus tuleb lasta
labi viia asjatundlikul hoolduspersonalil.
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OnucaHue HenoJslagKu
Kirjeldus

Cnocob ycTpaHeHus
Lahendus

KameHka He HarpeBaeTc4.

MNpoBepbTe NCMPABHOCTL NMPEdOXPaHUTENEN NEYN.

MpoBepbTE NCMPABHOCTL MOOKIOYEHNS Kabens nuTaHus (> 3.4.).

MepesenunTe Tanmep B NonoxeHue «BkmoveHo» (> 1.3.1.).

MepeknioynTe TEPMOCTAT Ha 6onee BbICOKYIO Temnepatypy (> 1.3.4.).

Y6eauTeck, YTO He cpaboTarno YCTPOUCTBO 3aLLMTLI OT NMeperpesa. TaMep BKIIIOYEH, HO
KameHka He HarpeBaeTcs. (>3.5.)

MpoBepbTe McnpaBHOCTL KoMMyTaTopa (Tonkko FG90). Mpu nepesopne TaliMepa B
rnonoXxeHue «Bknoy4eHo» 0OMKeH 6biTb CrbILLEH LLIEHOK.

Keris ei soojenda.

Veenduge, et kerise kaitsmed oleks heas t66korras.

Veenduge, et Gihenduskaabel oleks tihendatud (>3.4.).

P6orake taimeri lUliti sektsiooni “sees” (>1.3.1.).

Poorake termostaat korgemale seadistusele (> 1.3.4.).

Veenduge, et llekuumenemiskaitse ei oleks rakendunud. Taimer t66tab, kuid
keris ei soojenda. (>3.5.)

Kontrollige kontaktori t66d (ainult FG90). Taimeri lliti sektsiooni “sees”
pédramisel peab kontaktorist kostuma “kl6ps”.

MepnneHHO HarpeBaeTCs MoMeLLEHME
cayHsl. [py nneckaHWM Ha kKaMHW Boga
OCTY>K@€ET WX CIMLLKOM 6bICTPO.

lNpoBepbTe MCMPaBHOCTb NMPEROXPAHUTENEN MEYN.

Y6enuTech, 4TO MpU BKIIOYEHUM HAKANAIOTCS BCE HarpeBaTENbHbIE AMEMEHTLI.
MepexrioynTe TEPMOCTAT Ha 60s1ee BbICOKYIO TeMnepaTypy (> 1.3.4.).

Y6eamTeck, YTO Nevb 06nafaeT A0CTATOMHOM MOLLIHOCTBIO (>2.3.).

lNMpoBepbTe kaMHM cayHbl (> 1.1.). CAMLLKOM NNOTHas yKnagka KaMHew, ycaaka 1
HEMoOXoQsLLMA TUM KaMHEN MOTYT NMPensSTCTBOBATh OBVXKEHWIO BO3AyXa B MEYM, B
pe3ynbTaTe Yero CHUXKaeTCs HarpeBaTesbHbIN 3G MEKT.

lMpoBepbTE MPaBUIIbHOCTL OPraHM3aLMM BEHTUNSALMM B cayHe (>2.2.).

Saunaruum soojeneb aeglaselt.
Saunakividele visatud vesi jahutab
need kiiresti maha.

Veenduge, et kerise kaitsmed oleks heas todkorras.

Veenduge, et kerise t66tamisel h6dguks kdik kiitteelemendid.

Pbéorake termostaat korgemale seadistusele (> 1.3.4.).

Veenduge, et kerise voimsus oleks piisav (>2.3.).

Kontrollige saunakive (>1.1.). Liiga tihedalt laotud kivid, kivide aja jooksul
kohalevajumine voi vale kivitiip voivad hairida 6huvoolu labi kerise ning
seetdttu vahendada soojenduse tohusust.

Veenduge saunaruumi ventilatsiooni 6iges korralduses (>2.2.).

MomeLLieHWe cayHbl HarpeBaeTCs
6LICTPO, HO KAMHM OCTalOTCA
HeRoCTaTo4HO ropssumu. Mpu
MnneckaHnn Bofa CTEKAET MO KAMHSIM.

MepexsioynTe TEPMOCTAT Ha 6onee HU3KYto TemnepaTypy (>1.3.4.).
Y6eamntech, 4T0 MOLLHOCTb KAMEHKW He CIIMLLIKOM BbicoKa (>2.3.).
MpoBepbTe MPaBUMbHOCTL OPraHM3aLIMM BEHTUNSLMK B cayHe (>2.2.).

Saunaruum soojeneb kiiresti,

kuid kivide temperatuur jaab
ebapiisavaks. Kividele visatud vesi
voolab maha.

Poorake termostaat madalamale seadistusele (>1.3.4.).
Veenduge, et kerise voimsus ei oleks liida suur (>2.3.).
Veenduge saunaruumi ventilatsiooni diges korralduses (>2.2.).

O6LLMBKa CayHbl 1 OpYyrue NpeameThl,
YCTAHOBMEHHbIE PSOOM C KAMEHKOM
6LICTPO TEMHEIOT.

MpoBepbLTE COOTBETCTBME PACCTOSHMS [0 MPeaMeToB TpeboBaHMsM 6e3onacHocTu (>3.2.).
MpoBepbTe KaMHM cayHbl (> 1.1.). CRMLLKOM NMOTHas YKagka KaMHen, ycamka v
HEMoOXOASLLMIA TUM KaMHEN MOryT NMpensSTCTBOBAaTh OBVXKEHWIO BO3AYXa B MEYY, B
pe3ynbTaTe Yero OKpy>KatoLLiMe NMpeameThbl MOryT NeperpeBaThCs.

Y6eauTech B TOM, YTO U3-3a KAMHEW HE BUOHO HarpeBaTENbHbIX aMeMeHTOB. Ecnm
HarpeBaTerbHbIE 3MEMEHTbI BUOHbI, M3MEHWTE MOPSHOK YKNaAKy KaMHel Tak, YTo6bl OHM
6bIM MOMHOCTBIO CKPBITHI (> 1.1.).

Cwm. Takxe pasgen 2.1.1.

Paneel voi muu materjal kerise
laheduses musteneb kiiresti.

Veenduge ohutuskauguste nouetest kinnipidamises (>3.2.).

Kontrollige saunakive (>1.1.). Liiga tihedalt laotud kivid, kivide aja jooksul
kohalevajumine voi vale kivitiiip vdivad hairida 6huvoolu labi kerise ning
pohjustada Gimbritsevate materjalide Glekuumenemist.

Veenduge, et kivide tagant ei oleks ndaha kitteelemente. Kui kiitteelemente on
naha, tostke kivid imber nii, et kiitteelemendid oleks taielikult kaetud (>1.1.).
Vt ka I6iku 2.1.1.

OT KaMeHKM MaxHeT.

Cwm. paspen 1.2.

Mpv HarpeBaHWM 3anaxuy, NPUCYTCTBYIOLLME B BO3AYXE, MOTYT YCUIMBATLCS, [aXe eCru
WX UCTOYHUKOM He SIBNSETCS caMa cayHa Ui kameHka. MNpuMepsl: Kpacka, Knew, Macno,
BbIChIXaOLLIE MaTepUarbi.

Kerisest tuleb I6hna.

Vt I6ik 1.2.
Kuum keris voib véimendada 6huga segunenud I6hnasid, mida siiski ei pdhjusta
saun ega keris. Naited: varv, liim, 6li, maitseained.

Tabnuya 2. Bo3MoXHele HeUCNpaeHoCmMu

Tabel 2.

Probleemide lahendamine
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2. NMAPWUJIbHA

2.1. YCTpOCTBO NOMeLLeHUsi cayHbl (puc. 4)

ET

2. SAUNARUUM

2.1. Saunaruumi konstruktsioon (joonis 4)

PucyHok 4.
Joonis 4.

A. U3onsums 13 MvHepanbHoM BaTkl, ToMLLMHa 50—

100 MM. MNoMmeLLieHWEe cayHbl criedyeT TLLATeNbHO
N30MMPOBaThb, YTOOLI HE MEPErpY>XaTb KAMEHKY.

B. Mapou3onsums, Hamp., anoMuH1eBas ¢oornbra.
YcTaHaBmMBanTe rsHLEBON CTOPOHOM BHYTPb CayHbl.
3aknenTe LLBbI anNtOMVHMEBON NEHTON.

C. BeHTunsumoHHbIM 3a30p 10 MM Mexay
napoun3onsumen 1 obLUIMBKON (pekoMeHayeTcs).

D. Jlerkas naHenbHas Qocka TOAWMHOM 12—16 MMm.
MNepen 06LLMBKOM NPOBEPLTE SMEKTPOMPOBOAKY U
HanM4me B CTEHAaX KPEMMeHUM 41 KAMEHKM U MOJIKOB.

E. BEeHTUNAUMOHHBIA 3a30p 3 MM MEXAY CTEHOM U
06LLMBKOW MOTOMKA.

F. BbicoTa cayHbl 06b14HO 2100-2300 MM. MuHMManbHas
BbICOTA 3aBUCKT OT KaMeHKM (CcM. Tabn. 3). PaccTosHre
MeX[Y BEPXHMM MOSIKOM M MOTONKOM He AOKHO
npesbilats 1200 MMm.

G. Vcnonb3yiTte KepaMMYECKYIO MANTKY Y TEMHBIN
LLleMEHT [N LUBOB. YacTuLbl KAMHEN, nonasLune
B BOAY, MOIYT MUCMaYkaTb U/ 1nn NoBpeanTb
HeJoCTaTOuHO CTOMKOE MOKPLITUE Mona.

BHuMaHue! MpoKOHCYNbTUPYUTECH C MOXKapHOM
cnyXx60i No noesogy M30/sLMM NPOTUBOMOXXAPHBIX
cTeH. He usonmpyinre ncnonb3yembie AbIMOX0AbI.

BHuMaHue! Jlerkue 3awWiuUTHbIe JKpaHbl,
MOHTUpYyEeMble HEernocpeAcTBEHHO Ha CTEHbl WU
MOTOJIOK, MOT'YT 6bITb MCTOUHMKOM MOXKapa.

2.1.1. MNo4vepHeHMe CTEH CayHbI

[MoyepHeHWE [OepeBAHHbLIX MOBEPXHOCTEM CayHbl CO

BPEMEHEM — HOPMarbHoOe sBreHue. MNoYepHeHne MOXET

6bITb YCKOPEHO

e CONMHEYHBLIM CBETOM

e TEMNOM KAMEHKM

e 3aLUWT. CPEACTBAMU Ha CTEHaX (MMEOT HU3KYIO
TEMMoBY YCTONYMBOCTb)

e MESKVMMM YaCTULLAMM OT KAMHEN CayHbl,
noaHMMaeMbIMK BO3AYLLIHBIM MOTOKOM.

A. Isolatsioonvill, paksus 50-100 mm. Saunaruu-
mi tuleb hoolikalt isoleerida, et kerise voimsust
saaks huida madalamal tasemel.

B. Niiskuskaitse, nt alumiiniumpaber. Paberi laikiv
kilg peab jaédma sauna poole. Katke vahed
alumiiniumteibiga.

C. Niiskustokke ja paneeli vahele peab jagdma um-
bes 10 mm ventilatsioonivahe (soovitatav).

D. Kerge 12-16 mm paksune puitpaneel. Kontrollige
enne panelide paigaldamist elektrikaableid ja seinade
tugevdusi, mida on vaja kerise ja saunalava jaoks.

E. Seina ja laepaneeli vahele peab jagdma umbes
3 mm ventilatsioonivahe.

F. Sauna korgus on tavaliselt 2100-2300 mm.
Miinimumkorgus soltub kerisest (vt tabel 3).
Vahe saunalava Ulemise astme ja lae vahel ei
tohiks tletada 1200 mm.

G. Kasutage keraamilisest materjalist valmistatud
porandakatteid ja tumedat vuugisegu. Keriseki-
videst parit peened osakesed ja mustus sauna-
vees voivad tekitada plekke ja/voi kahjustusi
ornematele pérandakatetele.

Tahelepanu! Uurige tuleohutuse eest vastutavatelt
ametivéimudelt, milliseid kaitseplaadi osasid saab iso-
leerida. Kasutusel olevaid korstnaid ei tohi isoleerida.

Tahelepanu! Kergemad kaitsekatted, mis on pai-
galdatud otse seinale voi lakke, voivad olla siitti-
misohtlikud.

2.1.1. Saunaruumi seinte mustenemine

See on taiesti normaalne, et saunaruumi puitpinnad

muutuvad ajajooksul mustemaks. Mustenemist voi-

vad kiirendada

e paikesevalgus

e kuumus kerisest

« seina kaitsevahendid (kaitsevahenditel on kehv
kuumusetaluvus)

o kerisekividest parit peened osakesed, mis suu-
rendavad ohuvoolu.
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2.2. BeHTUNAUMS NOMELLeHUs CayHbI
BOSJJ.YX B CayHE [O0/1KHa 3aMEHATbCA LLECTb Pa3 B Hac. Ha
pwuc. S nokKa3saHsl BapWaHTbl BEHTUNALMA CayHbl.

ET

2.2. Saunaruumi ventilatsioon

Saunaruumi 6hk peab vahetuma kuus korda tunni
jooksul. Joonis 5 naitab erinevaid saunaruumi ven-
tilatsiooni véimalusi.

500 mm

min.

PucyHok 5.
Joonis 5.

\
W [

A. Pa3ameLLieHVe NPUTOMHOMO BEHTUMSLIMOHHOMO
otBepcTus. Ecnm ncnonb3yeTtcs MexaHnyeckas
BEHTUISLMS, MOMECTUTE BEHTUIALIMOHHOE OTBEPCTME
Hafl KaMeHKOW. Ecnn BEHTUNALMS eCTECTBEHHAS,
MOMECTUTE BEHTUMALMOHHOE OTBEPCTUE MOL, UIN
psOoM ¢ KameHkon. nameTp Tpy6bl Ansg NpuToka
BO30YyXa AOMKeEH 6biTb S0-100 MM.

B. BbITS>KHOE BEHTUNALMOHHOE 0TBEPCTME. [oMELLLanTe
BbITSXKHOE OTBEPCTUE PSOOM C MOSIOM Kak MOXHO
[anbLue OT KaMeHKW. [JuameTp BbITSXKHOW TPYObl DOMKEH
6bITb B ABA pa3a 60nbLLE AvamMeTpa NpUTOHHOM TPYObI.

C. HononHuTtenbHas oCyLLaloLLL,as BEHTUNSLMS (He
paboTaeT npu Harpeee 1 paboTe cayHsl). CayHy Takxe
MOXXHO MPOCYLLIMBATL, OCTABMSAS MOCNE NUCMOMNb30BaHMS
OBEPb OTKPLITON.

D. Ecnm BbITSIXKHOE BEHTUMSLMOHHOE OTBEPCTUE
HaxoOMTCs B OYLLEBOW, 3830P MOL OBEPbIO CayHbl
[ommkeH 6biTb He MeHee 100 Mm. Obs3aTensHo
NCMOIb3YyNTE MEXAHNYECKYIO BEHTUNSLMIO.

2.3. MoLHOCTb KaMEeHKHM

Ecnmn cTeHbl 1 MOTONOK OBLLMTLI BArOHKOM M TEMION30MALMS
3@ O6LLMBKOM COOTBETCTBYIOLLLAS, TO MOLLHOCTb KaMEeHKU
pacCYMTLIBAETCS B COOTBETCTBUM C OOBLEMOM CayHbI.
HensonmMpoBaHHbIE CTeHbl (KMpMMY, CTEKMsHHbIE 6roKu,
CTeKkmno, 6eTOH, Kepamm4eckas NnTka 1 T.0.) NOoBbILLAIT
TpebyemMyto MOLLIHOCTL HarpesaTtens. [lobasnsinte 1,2 Ky6.M
K 06beMy CayHbl Ha KaX[bl HEM30MMPOBAHHBIA KB. M CTEHbI.
Hanpwmep, cayHa o6bemoM 10 Ky6.M CO CTEKIHHON ABEPbIO
MO MOLLIHOCTW KaMEHKM 9KBMBArNeHTHa cayHe 06bemMoM 12 ky6.
M. Ecrv B cayHe 6peBeH4YaTbIe CTEHbI, YMHOXbLTE €€ 06bEM Ha
1.5. Boibepute MOLLIHOCTb KaMEHKU Mo Tabnuue 3.

2.4. I'vrneHa cayHbl
Bo n3bexaHne nonagaHWg nota Ha MofKM UCMOnb3ynTe
creumanbHble MonoTeHLA.

Monkwu, CTeHbl W MOM cayHbl cnegyeT XoTd 6bl pa3 B
nonroga TLUATENbHO MbITb. MICMONb3yITe XXECTKYIO LLETKY
M YACTSLLIEE CPEOCTBO AN CayH.

BnaxHow Tpankon yganuTe rpsdb U Mbiflb ¢ KAMEHKU.
O6patoTaitte ero 10 %-HbiM PaCTBOPOM JIMMOHHO KUCTIOTHI
W OMONOCHWTE ANS YOaneH s N3BECTKOBLIX MSATEH.
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A. Ohu juurdevoolu ava. Mehaanilise 6hu
véljatombe kasutamisel paigutage 6hu
juurdevool kerise kohale. Gravitatsioon-
ohuvaljatombe kasutamisel paigutage 6hu
juurdevool kerise alla véi kdrvale. Ohu
juurdevoolutoru labimdot peab olema 50—
100 mm.

B. Ohu valjatdmbeava. Paigaldage 6hu
véljatdmbeava pdranda lahedale, kerisest
voimalikult kaugele. Ohu valjatombetoru
1abimoot peaks olema 6hu juurdevoolutorust
kaks korda suurem.

C. Valikuline kuivatamise ventilatsiooniava (sule-
tud kitmise ja saunaskaigu ajal). Sauna saab
kuivatada ka saunaskaigu jarel ust lahti jattes.

D. Kui 6hu valjatombeava on pesuruumis, peab
saunaruumi ukse all olema vahemalt 100 mm
vahe. Mehaanline véljatdmbeventilatsioon on
kohustuslik.

2.3. Kerise véimsus

Kui seinad ja lagi on kaetud paneelidega ja paneelide
taga on piisav isolatsioon, maarab kerise vbimsuse
sauna ruumala. Isoleerimata seinad (telliskivi, klaas-
plokk, klaas, betoon, porandaplaadid, jne.) suuren-
davad kerise voimsuse vajadust. Lisage 1,2 m? sau-
na ruumalale iga isoleerimata seina ruutmeetri koh-
ta. Naiteks 10 m® saunaruum, millel on klaasuks,
vastab 12 m3 saunaruumi voimsuse vajadusele. Kui
saunaruumil on palkseinad, korrutage sauna ruuma-
la 1,5-ga. Valige dige kerise vGimsus tabelist 3.

2.4. Saunaruumi hiigieen
Saunask&aimisel tuleb kasutada saunalinasid, et ta-
kistada higi sattumist saunalava istmetele.

Sauna istmeid, seinu ja pdrandat tuleb korralikult
pesta vahemalt Uks kord kuue kuu jooksul. Kasuta-
ge ktdrimisharja ja saunapuhastusvahendit.

Puhkige tolm ja mustus keriselt niiske lapiga. Ee-
maldage keriselt katlakivi plekid 10 % sidrunhappe
lahusega ning loputage.
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3. UHCTPYKLWUA MO YCTAHOBKE

3.1. Nepep ycTaHOBKOMK

Mepen Havanom paboT 03HAKOMBTECH C MHCTPYKLMEN MO

YCTaAHOBKE 1 NMPOBEPLTE CrEenyIoLLEee:

« [MopxopuT nW ycTaHaBNMBaeMas KaMeHKa K AaHHOw
NapurbHe C TOYKN 3PEHUS MOLLIHOCTW M TUMNa?
MoLLIHOCTb KaMEeHKU [,0/1KHa COOTBETCTBOBATb
06BbeMy napuiku, yKasaHHOMY B Tabnuue 3.

o HanpsaxeHve nutaHns COOTBETCTBYET KAMEHKE?

o MecTo ans kameHKky BeIbpaHo NpasursHo (> 3.2.).

BHuMaHue! B cayHe MoxeT 6bITb yCTaHOBJIEHA

TOJZIbKO OfHA KaMeHKa.

BHuMaHue! KameHKa fo0J1XHa 6biTb 3aKpernJsieHa

Ha cTeHe (>3.3.).

3.2. PacnosioxxeHne KaMeHKU U 6e3onacHble

paccTosiHusA

MwuHUMarbHbIE 6€30MaCHbIE PACCTOSHWS MoKa3aHsl Ha puc. 6.

Mpu ycTaHOBKE KaMeHKM obsi3aTesIbHO cobniofeHune

yKa3saHHbIX 3HaueHui. HecobnogeHune ykasaHHbIX

3HaueHuii BfieYeT 3a Co60¥ 0NacHOCTb BO3ropaHus.

OnemeHTbl, MpencTaBrneHHbIe Ha puc. 6:

A. Tlonok unm 3aLuMTHOE orpaxaeHue

B. [Mon. PackaneHHble 0CKOJIKM KaMHei MOryT NoBpeavTbL
MOKPbITHE MOJ1a M BbI3BaTb MoXXap. [okpbiTVe nona B
MecTe YCTaHOBKM [OMXHO ObITb HECrOpaeMbIM.

C. 3awmTHoEe orpaxxpoeHme

ET

3. PAIGALDUSJUHIS

3.1. Enne paigaldamist
Enne kerise paigaldamist tutvuge hoolikalt selle pai-
galdusjuhendiga. Kontrollige jargmisi punkte:
o Kas kerise voimsus ja tllp on leiliruumile sobi-
vad? Jargige tabelis 3 toodud parameetreid.
o Kas toitepinge on kerisele sobiv?
e Asukoht on kerise jaoks sobiv (>3.2.).
Tahelepanu! Leiliruumi tohib paigaldada ainult iihe
elektrikerise.
Téhelepanu! Keris peab olema kinnitatud seina
kiilge (>3.3.).

3.2. Asukoht ja ohutud vahekaugused

Minimaalsed ohutud vahekaugused on toodud joo-

nisel 6. On darmiselt tahtis, et kerise paigaldamisel

peetaks kinni nendest médtudest. Ettekirjutuste ei-

ramine pohjustab tulekahju riski. Joonisel 6 toodud

komponendid:

A. Lava voi kaitseraam

B. Pérand. Kuumad kivitiikid voivad kerisest poran-
dale kukkudes kahjustada porandakattematerjali
vOi pohjustada siittimisohtu. Kerise imbruse po-
randakate peab olema kuumuskindlast materjalist.

C. Kaitseraam

Tvn MoLuHocTb | MapunbHS MookntoyeHve
Keris Voimsus | Leiliruum Elektritihendused
06beM Beicora [400 V 3N~ 230V 1IN~
Maht Kdrgus | CoepmHu kabenb | MpenoxpaHutenu | CoenvHNT kabenb | MpenoxpaHuTen
Uhenduskaabel | Kaitse Uhenduskaabel | Kaitse
LmpuHa/laius 480 mm >2.3.! PrcyHok 7: B PucyHok 7: B
rnybuHa/stigavus 260 mm Joonis 7: B Joonis 7: B
BbicoTa/korgus 940 mm MWH. MaKC. |MWH.
Bec/mass 20 kg m3 m3 MM
KamHu Makc./kivide kogus | KBT min. |[max. |min. MM? MMm?
max. 90 kg kW m?3 m?3 mm mm? A mm? A
FG70 6,8 6 10 1900 |5x 1,5 3x 10 3x6 1 x 35
FG90 9,0 8 14 1900 |5x2,5 3x16 3x10 1 x40
Tabnuya 3. JaHHuie KaMeHOK
Tabel 3. Paigalduse (iksikasjad
o
[(e]
o
c
£ [ |
30 i
FG70 N WA
min. 100 >
FG90
min. 150
(WY > < ; <
i ¥ min. 30 min. 30
o o o IS
S =
o
£3< 3
ELE e
X
/ =
f Ey

PucyHok 6. PacnosioxeHue u 6e30nacHele paccmosiHUsi (ece pasmepel

npueedeHsl 8 MU//TUMEMPax)
Joonis 6.

Ohutud vahekaugused (kéik méotmed millimeetrites)

PucyHok 7. Kabenu
Joonis 7.

Kaablid
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3.3. YcTaHOBKa KaMeHKHM (puc. 8)

1. YCTaHOBUTE KAMEHKY W BLIDOBHINTE €€ TaK, 4TO6bI
OHa CTosna CTPOro BePTUKarbHO, C MOMOLLIbIO
perynvpyeMbix Mo BbICOTE HOXEK.

3adVKCUPYINTE KAMEHKY Y CTEHbI C MOMOLLIbIO
KpeneXXHbIX LypynoB (2 LwT.).

MNoaknioumTe K KameHke Kabenu nuTtaHms (>3.4.).

ET

3.3. Kerise paigaldamine (joonis 8)

1. Asetage keris kohale ja reguleerige see regulee-
ritavate jalgade abil loodi.

Kinnitage keris kinnituskruvidega (2 tk) seina
kilge.

. Uhendage kaablid kerisega (>3.4.).

2.

PucyHok 8. YcmaHoeka kaMeHKU
Joonis 8. Kerise paigaldamine

3.4. AneKTpOMOHTaX
MopksiloueHMe KaMeHKM K 3J71IeEKTPOCeTU MOoXeT
Nnpou3BecTU  TOJIbKO KBaJIM(PLMPOBaHHbIA
3/1eKTPOMOHTaXHMK, MMEIOLLIMA NpaBO Ha [aHHbLIN
poa pa6oT, B COOTBETCTBMU C AEUCTBYIOLLIUMMU
npaBuaMK.
o KameHka rnbkum npoBoaoM NnoacoeamHseTCs K
coeamHUTENLHOM Kopobke (puc. 7: A) Ha cTeHe
cayHbl. CoequHMTENbHAs KopobKa QOMKHa ObiTh
6pbI3ro3aLLMLLIEHHOM N HAXOAMUTLCA Ha pacCTOSHAN He
6onee 500 MM OT Mnona.
« B kavectBe kabens (puc. 7: B) cnengyeT ncnonb3oBath

3.4. Elektriiihendused

Kerise v6ib vooluvérku iihendada vaid professionaa-

Ine elektrik, jargides kehtivaid eeskirju.

o Keris lhendatakse poolstatsionaarselt Ghendus-
karpi (joonis 7: A) leiliruumi seinal. Uhendus-
karp peab olema pritsmekindel, ning selle mak-
simaalne kdrgus pdrandast ei tohi olla suurem
kui 500 mm.

e« Uhenduskaabel (joonis 7: B) peab olema kum-
miisolatsiooniga HO7RN-F tllpi kaabel voi
samavaarne. Tahelepanu! Termilise rabenemise
tottu on kerise iihenduskaablina keelatud kasu-

FG70 FG90
\J \? J‘
i | — éﬂﬁ |
@,g 1 P9 9l
% éﬂ I bQ b i % @Qgﬁm U ——
I | | J
L — 21 "a ) L— :
;607(//""#"%7’" 777777777777 ##”7 VoI NC T
ooV [N[PI[1]2[3[a]s]e) & [N[P|[1]2]3]a5]o)
3N~ f T TL2TL3\GRD W fL1 TL2TL3\GRD
************** w1 I N A 7 SN S H
220 (1T2]3[4]5]E)] [112[3]4[5]c)
3~ fl1 2 Tz lero fl1 T2 T3 leRD
s I 7 N R S A7 s I N R B
[112[3[4[5]) (1]2[3]4]5]&)
- ™ L1 |GRD ™ L1 GRD

PucyHok 9. 3nexkmpoMoHmMax
Joonis 9. Elektriiihendused
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pe3unHoBbii kabenb Tuna HO7RN-F unm nogo6HbIN.
BHUMAHME! Ucnonb3oBaHue kabens ¢ MNBX-
U30/1siLlMel 3anpeLLeHo BCoieacTBUe ero
paspyLUeHus noa Bo3AencTBUEM Tenna.

o Ecnm coegnHmUTENBHBLINM MMM MOHTAXHEIA Kabenb
MOOXOOST K CayHE, UM CKBO3b CTEHbI CayHbl, Ha
BbicoTe 6onee 1000 MM, OHM JOMXKHbI BbIOEPXKMBATHL
Mpw MosHOM Harpy3ke Temnepartypy 170 °C.
MNpwnbopel, ycTaHaBNMBaeMeIe Ha BeicoTe 6ornee
1000 MM OT YpOBHS Mona cayHsl, AOKHbI ObITb
NpUrogHsLIMM A1 UCMOMNb30BaHWS NMpY TEMMNEPAType
125 °C (mapkumposka T125).

o Kpome knemm nutaHms kameHkm FG ocHaLLeHbl
Takxe knemmon (P), koTopas oenaeT BO3MOXHbIM
yrpaBneHue aneKTPUYECKUM HarpesoMm (puc. 9).
YnpaBnsioLLiee HarnpsSXXeHWe nepenaeTcs ot
KaMeHKM, Koraa oHa BkntoveHa. Kabenb ynpaeneHus
3MeKTPOHAarpeBOM MOABOAST MPSIMO K COEANHUTESTEHOM
KOpo6Kke KaMeHKM 1 fanbLLie C MOMOLLIbIO PE3VHOBOr0
kabens, paBHOIO MO CeYEeHUI0 COeaNHUTENBHOMY
Kabernio, K KNEMMHVKY.

3.4.1. ConpoTuBneHune N30a8L4MMN 371eKTPOKAMEHKM
[Mpn NPOBOAVMMOM BO BPEMS 3aKSIOYNTESNBLHOM MPOBEPKMN
SMEKTPOMOHTAXa KaMEHKN N3MEPEHNM COMPOTUBIEHMS
N30MSILWMN MOXKET ObITb BbISBIEHA «YTEYKE», YTO MPOMCXOaUT
6naronaps BrMTbIBaHMIO aTMOCHEPHOM Briary B U30MSLMOHHbIN
MaTepuan HarpeBaTesbHbIX SNIEMEHTOB (TPAHCMOPTUPOBKA,
cKnagupoBaHue). Bnara ncnaputcs B cpegHeM nocne AByx
HarpeBaHWn KaMeHKM.

He nogkniouaiite nogavy NUTaHUsS 3/1EKTPOKAMEHKU
yepes yCTPOMCTBA 3aLLIUTHOIO OTKJIIOYEHUS.

3.5. C6poc 3aLuThI OT Neperpesa
Ecrnun TemnepaTypa B CayHe CTaHOBUTCS CIMLLIKOM BbICOKOW,
MPEeNoOXpPaHUTENBHOE YCTPOMCTBO OTKIMIOYUT KaMEHKY OT
nuTaHug. Mocne oxna>kgeHusa ne4du yCTpOI7ICTBO 3aLuuThI
OT NeperpeBa MOXHO MPUBECTU B MCXOOHOE MONOXKEHVE.
KHorka cbpoca pacnonoXxeHa B pacrpenenmTensHON
Kopobke kameHku (puc. 10). Cébpoc 3awuTbl OT
neperpesa MOXET BbIMOJIHATL TOJILKO JMLO,
MMeloLLee NpaBo OCYLLECTB/IATb NoAKJIloveHune
3neKTpoobopypoBaHus.

Mepen HaxaTneM KHOMKM c6poca HEOOXOAMMO BbISICHUTL
MpWYMHY neperpesa. Bo3aMoXHbI criedyioLLie NpuYmHbI:

ET

tada PVC-isolatsiooniga kaablit.

e Kui Ghendus- ja paigalduskaablid on kérgemal
kui 1000 mm leiliruumi p6randast voi leiliruumi
seinte sees, peavad nad koormuse all taluma
vahemalt 170 °C (naiteks SSJ). Pérandast
korgemale kui 1000 mm paigaldatud elektri-
seadmestik peab olema lubatud kasutamiseks
temperatuuril 125 °C (markeering T125).

e Peale vooluvarustuse tihendusklemmide on FG-
kerised varustatud Ghendusega (P), mis véimal-
dab kUtmist juhtida (joonis 9). Sisselllitamisel
antakse toitepinge juhtimine keriselt edasi.
Kitmise juhtimise kaabel on toodud otse kerise
Uhenduskarpi ning sealt kerise terminaaliblok-
ki piki sama jamedusega kummiisolatsiooniga
kaablit, mis Ghenduskaabelgi.

3.4.1. Elektrikerise isolatsioonitakistus
Elektripaigaldise |oplikul kontrollimisel voib kerise
isolatsioonitakistuse mootmisel avastada “lekke”.
Selle pohuseks on, et kitteelementide isolatsiooni-
materjal on imanud endasse dhust niiskust (saili-
tamine, transport). Parast kerise paari kasutust see
niiskus kaob.

Ara liilita kerist vooluvérku labi lekkevoolukaitse!

3.5. Ulekuumenemise kaitse tagastamine
Kui saunaruumi temperatuur muutub ohtlikult
korgeks, katkestab llekuumenemiskaitse pusivalt
kerise toite. Ulekuumenemiskaitse saab lahtestada
parast kerise jahtumist. Lahtestusnupp asub kerise
Uhenduskarbis (joonis 10).

Enne tagastusnupule vajutamist selgitada valja
lGlitumise pdhjus:
o Kas kivid kivipesas on murenenud ja tihenenud?
e Kas keris on olnud kaua sees ja kasutamata?
e Kas termostaadi andur on paigast liikunud

vOi katki? Anduri 6ige koht ja termostaadi

e N

N

PucyHok 10. KHonka cépoca 3awjumel
om nepezpeea
Ulekuumenemise kaitse
tagastamise nupp

Joonis 11.
Joonis 10.

PucyHok 11. 3ameHa mepMocmama
Termostaadi vahetamine
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e KaMHM pacKpOLLMIIUCh U OCbINANUCh BHYTPU KaMEHKU vahetamine on naidatud joonisel 11.
e KaMEHKa CIIMLLIKOM A0Mro Haxoamnach BO BKIIOYEHHOM o Kas keris on saanud kova 106gi (néit.
COCTOSHMN 6€3 NoNb30BaHNS transportimisel)?

o JlaT4ynk TEpMOCTaTa YCTAHOBMEH HE B TOM MECTE UMK
cnomaH? NpaBunbHOE MOMOXKEHME OaTYMKA U MOPSAOK
3aMeHbl TEpMOCTATA Moka3aH Ha pucyHke 11.

e KaMeHKa rnogseprnacb CUbHOMY YAapy Win Tpsicke

4. 3ATNTACHBIE YACTU

4. VARUOSAD
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1 |HarpesatenbHbin anemeHT 2260 Bt | Kitteelement 2260 W FG70 ZRH-720
2 | HarpesartenbHbiii anemeHT 3000 B | Katteelement 3000 W FG90 ZSE-259
3 | BepxHsis niacTvHa Ulemine plaat FG70, FG90 ZRH-721
4 | bokoBasi KpbILLKa, ieBast Kilgkate, vasak FG70, FG90 ZRH-715
5 | BoKoBas KpblLLKa, MpaBas Kilgkate, parem FG70, FG90 ZRH-714
6 | Tepmocrart Termostat FG70, FG90 ZSK-520
7 | Tavimep Zeitschaltuhr FG70, FG90 ZSK-510
8 | MepeknioyaTens TepMocTaTa Termostaadi lUliti FG70, FG90 ZST-220
9 |MepeknioyaTens Tanmepa Taimeri lUliti FG70, FG90 ZST-230
10 |KommyTaTtop 25 A Kontaktor 25 A FG90 WX225

11 | Ckoba koMMyTaTopa Kontaktori klamber FG90 ZSM-74




